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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาท านองเพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่เหมาะสมต่อ
การสร้างสรรค์บทเพลงส าหรับฝึกพ้ืนฐานของวงดุริยางค์เครื่องลมในจังหวัดเชียงราย ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งจากผลการวิจัยเรื่องการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมเพ่ือการสร้างสรรค์           
บทเพลงฝึกพ้ืนฐานส าหรับวงดุริยางค์เครื่องลมจากบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนา มีวิธีการ
คัดเลือกท านองเพลงจากการพิจารณาท านองเพลงที่ครูสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาทุกท่าน
ใช้สอน และเป็นที่รู้จักของนักเรียน อีกทั้งเลือกจากการเคลื่อนท านองที่ไม่ข้ามข้ันมาก
เกินไป จากผลการวิจัยพบว่า ท านองเพลง 8 ท านองที่เหมาะสมต่อการสร้างสรรค์เป็น
เพลงส าหรับฝึกพ้ืนฐานของวงดุริยางค์เครื่องลม ได้แก่ ล่องแม่ปิง ฤาษีหลงถ้ า ปราสาท
ไหว ปุ๋มเป้ง สร้อยเวียงพิงค์ ระบ าไก่แจ้ ฟ้อนสาวไหม และหมู่เฮาจาวเหนือ 

 
ค าส าคัญ : เพลงพื้นบ้านล้านนา / วงดุริยางค์เครื่องลม 
 
Abstract  

This objective of this article was to study the appropriate melody 
of Lanna folk songs to create the practice song for wind band in Chiang 
Rai Province by the findings on research title “Culture Surveillance           
for Creation of Music Studies of Wind Band From Lanna Music”.                   
the selection of the song was considered from the melody. It was the 
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melody that was taught by all Lanna folk song teachers which was 
known to the students. Furthermore, the selection depended on the 
moderate melodic motion. Findings illustrated that eight melodies were 
selected as the most appropriate melody for creating the basic 
repertoire song for the wind band, which were Long Mae Ping, Rue Si 
Long Tham, Prasat Wai, Pum Peng, Sroi Wiang Ping, Rabam Kai Jae, Fon 
Saw Mai, and Moo Hao Jao Neua. 

 
Keywords: Lanna folk song / Wind band 
 
บทน า 
 ปัจจุบันบทเพลงส าหรับวงดุริยางค์เครื่องลมที่ใช้ในการฝึกพ้ืนฐานทักษะ 
การบรรเลงที่ถูกประพันธ์ขึ้นโดยนักประพันธ์ชาวไทยยังมีจ านวนน้อยมาก ดังนั้น            
ผู้ ฝึ กสอนและผู้ บรร เลงจึ งนิ ยมน าบทเพลงส าหรั บวงดุ ริ ย างค์ เ ครื่ อ งลม                         
จากต่างประเทศ ซึ่งพบว่า บทเพลงเหล่านั้นมักน ามาจากเพลงพ้ืนเมือง หรือพ้ืนบ้าน
ของประเทศนั้น ๆ ซึ่งมีความน่าสนใจในด้านของการเรียบเรียงบทเพลง วิธีการ และ
ล าดับขั้นตอนที่ใช้ในการฝึกอย่างมีแบบแผนและมีความถูกต้อง แต่บางครั้ง การที่วง
ดุริยางค์เครื่องลมในประเทศไทยน าบทเพลงจากต่างประเทศมาใช้ส าหรับบรรเลงนั้น 
อาจต้องศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับบทเพลงด้านท านองของบทเพลง ผู้ฝึกสอน
จึงต้องใช้ระยะเวลาในการอธิบายถึงความเป็นมาของท านองในบทเพลงและ
วัตถุประสงค์ของการบรรเลงบทเพลงเหล่านั้น เพ่ือให้สามารถบรรเลงบทเพลง              
อย่างเข้าใจและถูกต้อง เพ่ือให้เกิดการพัฒนาการบรรเลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งนี้หากสามารถน าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการสร้างบทเพลงฝึกพ้ืนฐาน           
ที่มีท านองคุ้นหูกับคนไทยจะท าให้มีความเข้าใจในเพลงมากข้ึน 
 จากประเด็นปัญหาดังกล่าวนี้ จึงได้น าแนวคิดของโคดาย (Zoltan Kodaly) 
ซึ่งเป็นนักประพันธ์เพลงชาวฮังการีที่เป็นผู้วางรากฐานการสอนดนตรีส าหรับเด็ก             
ในประเทศฮังการี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555 : 227) โคดายเลือกใช้เพลงส าหรับการสอน
เด็กที่เป็นบทเพลงพ้ืนบ้าน สอดคล้องกับธวัชชัย นาควงษ์ (2544: 3 - 20) ที่ได้กล่าวถึง
การเลือกใช้เพลงของโคดายว่า เพลงพ้ืนเมืองอาจเรียกได้ว่าเป็นวัสดุที่หาได้จาก
ชีวิตประจ าวัน ในการสอนดนตรีเพลงพ้ืนเมืองเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมของคน
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ประจ าท้องถิ่นซึ่งแสดงออกถึงความคิดและความรู้สึกร่วมกัน ในทัศนะของโคดายเพลง
พ้ืนเมืองประจ าชาติใดไม่ว่าจะเป็นชาติใดจะเป็นภาษาแม่ของเด็กชาตินั้น อีกทั้ง              
การเลือกใช้ดนตรีพ้ืนเมืองจะท าให้เด็กได้รู้จักกับเพลงพ้ืนเมืองอันเป็นมรดกประจ าชาติ  
 ส าหรับพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนไทยวน
หรือที่เรียกว่า คนเมือง มีภาษาที่ใช้เป็นภาษาท้องถิ่นเรียกภาษาล้านนา วัฒนธรรม            
ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นด้านดนตรี ศิลปะการแสดง อาหาร เครื่องแต่งกาย           
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่บ่งบอกได้ถึงความเป็นคนเมือง  
  นอกจากวัฒนธรรม ศิลปะ และความเป็นเอกลักษณ์ของคนเมืองในจังหวัด
เชียงรายนั้น ในด้านของดนตรีพื้นเมืองล้านนา ถือเป็นสิ่งส าคัญที่อยู่ควบคู่กับวิถีชีวิต
ของคนเมือง โดยทั่วไปดนตรีพื้นเมืองเล่นได้ทุกเทศกาล ไม่ได้มีข้อจ ากัดเพียงเทศกาล
ใดเทศกาลหนึ่ง (อเนก นาวิกมูล, 2550 : 98) สามารถบรรเลงได้ทั่วไปไม่ว่าจะเป็น
งานส าคัญทางศาสนา งานบุญ งานรื่ นเริ งต่าง ๆ งานมงคล งานอวมงคล 
ประกอบการแสดง การฟ้อนร าต่าง ๆ ตลอดจนการบรรเลงดนตรีประเทืองอารมณ์ 
(ธีรยุทธ ยวงศรี, 2540 : 12) จึงท าให้ผู้คนที่อยู่ในพื้นท่ีจะมีความคุ้นชินและซึมซับกับ
ดนตรีลักษณะนี้ เป็นอย่างมาก อีกทั้งดนตรี พ้ืนเมืองล้านนามีบทบาทในด้าน                
การจัดการเรียนการสอนในการศึกษาระบบโรงเรียนของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนั้น
โรงเรียนต่างๆ จึงมีการจัดการเรียนการสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาให้แก่นักเรียนมาก
ยิ่งขึ้น (รณชิต แม้นมาลัย, 2559: 62) จึงเป็นส่วนช่วยให้นักเรียนรู้จักและคุ้นชินกับ
ดนตรีพื้นเมืองล้านนามากยิ่งขึ้น 
 แนวคิดของโคดายที่ใช้ดนตรีพ้ืนเมืองในการสอนดนตรีที่มีวัตถุประสงค์              
ทั้งการพัฒนาความสามารถด้านดนตรีของเด็กและเพ่ือให้เด็ก ๆ ได้รู้จักกับดนตรีของ
ตนเอง ซึ่งเป็นแนวทางที่ช่วยให้เกิดการอนุรักษ์และหวงแหนวัฒนธรรมดนตรีของ
ตนเอง สอดคล้องกับแนวทางด าเนินงานการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมที่ เป็น                      
การด าเนินการศึกษาวิจัย วิเคราะห์สภาพปัญหา สถานการณ์พฤติกรรมที่เป็นปัญหา
และมีแนวโน้มเบี่ยงเบน เพ่ือจัดท าแนวทางด าเนินงานป้องกัน และแก้ไขปัญหาได้
อย่างถูกทิศทางทั้งในระดับนโยบายและการปฏิบัติ อีกทั้งรณรงค์ประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร่ข้อมูลความรู้ทางวัฒนธรรม ตลอดจนผลิตสื่อวัฒนธรรมที่ดีงาม เป็นต้นแบบ
เผยแพร่ออกไป (กลุ่มยุทธศาสตร์และเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดเลย, 2555 : 15)  



4 | B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l :  V o l . 1 N o . 2  
 

 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดการใช้เพลงพ้ืนบ้านล้านนาเป็นวัตถุดิบในการสร้าง
เรียบเรียงเสียงประสานบทเพลงฝึกพ้ืนฐานส าหรับวงดุริยางค์เครื่องลมเป็นส่วนช่วย
ให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการบรรเลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจุบันการใช้                
บทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาเป็นวัตถุดิบในการประพันธ์หรือเรียบเรียงเสียงประสาน            
บทเพลงฝึกพ้ืนฐานส าหรับดุริยางค์เครื่องลมยังมีเป็นจ านวนน้อย เบื้องต้นก่อนสร้าง
บทเพลงฝึกพ้ืนฐานส าหรับวงดุริยางค์เครื่องลมผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์พ่อครูแม่ครู 
โดยศึกษาวิธีการสอนและกระบวนการถ่ายทอดบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนา เพ่ือน าไป
เป็นแนวทางในการจัดล าดับบทเพลงฝึกพ้ืนฐาน  
 จากเหตุผลดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์เพ่ือศึกษาท านอง
ของเพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่เหมาะสมต่อการสร้างสรรค์บทเพลงส าหรับฝึกพ้ืนฐาน
ของวงดุริยางค์เครื่องลมในจังหวัดเชียงราย เพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้มาน าไป
สร้างสรรค์บทเพลงฝึกพ้ืนฐานส าหรับวงดุริยางค์เครื่องลม ที่มีลักษณะเป็นคอราล 
(Choral) ส าหรับวงดุริยางค์เครื่องลม โดยใช้ท านองเพลงพ้ืนเมืองเป็นวัตถุดิบหลัก
ส าหรับการเรียบเรียงเสียงประสาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 เพ่ือศึกษาท านองของเพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่เหมาะสมต่อการสร้างสรรค์             
บทเพลงส าหรับฝึกพ้ืนฐานของวงดุริยางค์เครื่องลมในจังหวัดเชียงราย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 - ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยแยกขอบเขตด้านเนื้อหาเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
 1) ศึกษาเฉพาะท านองเพลงพ้ืนเมืองล้านนาเฉพาะที่เป็นเพลงบรรเลงของ
กลุ่มคนเมืองในอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
 2) ศึกษาท านองเพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่มีความเหมาะสมต่อการน าไปสร้าง
เป็นเพลงส าหรับฝึกพ้ืนฐานของวงดุริยางค์เครื่องลม 
 3) ศึกษาเทคนิคการเรียบเรียงเสียงประสานที่เหมาะสมกับเครื่องดนตรีที่
บรรเลงในวงดุริยางค์เครื่องลม 
 - ขอบเขตด้านประชากร    
 การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาเฉพาะ พ่อครู แม่ครู ที่มีประสบการณ์สอนดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาในโรงเรียนทั้งภาครัฐและเอกชน ไม่ต่ ากว่า 10 ปี ปัจจุบันยังคง



ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ :  ปี ที่ 1 ฉ บั บ ที่ 2 | 5 
 

 
 

ประกอบอาชีพครูหรือเป็นวิทยากรด้านดนตรีพ้ืนเมืองอย่างต่อเนื่อง จ านวน 4 คน 
ครูผู้ควบคุมวงดุริยางค์ 1 คน และนักดนตรีวงดุริยางค์เครื่องลม จ านวน 50 คน 
 - ขอบเขตด้านสถานที่ศึกษา   
 พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้  ใช้เฉพาะพ้ืนที่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรเป้าหมายจ านวน 55 คน ได้แก่ ครูสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาที่

มีลักษณะเป็นวงดนตรีบรรเลง จ านวน 4 คน และครูผู้ควบคุมวงดุริยางค์ 1 คน และ
นักเรียนวงดุริยางค์เครื่องลม พ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ านวน 50 คน 

2. ข้อมูลและแหล่งข้อมูลของการศึกษาครั้งนี้ เป็นการส ารวจพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือ
สังเกตการณ์ทั่วไปและสอบถามข้อมูลเบื้องต้นจาก ครูดนตรีพ้ืนเมือง และครู นักเรียนวง
ดุริยางค์เครื่องลม เพ่ือให้เข้าใจสภาพโดยทั่วไป รวมถึงองค์ความรู้ด้านดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนา และศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสารต ารา เพลง รวมถึงงานวิจัย  
ที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในงานวิจัย 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตคณะผู้วิจัยใช้การสังเกตประกอบการซักถาม                
การบันทึกภาพ และการบันทึกเสียงที่เกี่ยวข้องกับดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาที่เป็นเพลง
บรรเลงที่อยู่ในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย แบบสัมภาษณ์เชิงลึกใช้สัมภาษณ์
ครูดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ครูผู้ควบคุมวง และนักเรียนวงดุริยางค์เครื่องลม และ           
การบันทึกเสียง  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และ
การบันทึ กเสี ยงที่ เกี่ ยวข้ องกั บเพลง พ้ืนเมื องล้ านนาที่ เป็ น เพลงบรรเลง  
เป็นการค้นคว้าข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพ่ือเป็นการก าหนดแนวคิด 
ประเด็นที่ศึกษา และแนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูล จากนั้นท าการสืบค้นข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย ต่อมาเป็นเก็บรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม โดยการศึกษาข้อมูลจากครูสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ซึ่งเป็นการศึกษา
ท านองของเพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่เป็นเพลงบรรเลง เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการติดตาม 
การบันทึกเสียง สัมภาษณ์ครู และการสนทนากลุ่มย่อยโดยมีหัวข้อเกี่ยวข้องกับท านอง
เพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่เป็นเพลงบรรเลง ล าดับขั้นของการสอนบรรเลงเพลงพ้ืนเมือง
ล้านนา เพ่ือศึกษาข้อมูลของท านองเพลงเบื้องต้นก่อนน าไปสร้างเป็นบทเพลงส าหรับ
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ฝึกพ้ืนฐานของวงดุริยางค์เครื่องลม และน าข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์และจัดท าเป็น
ผลการวิจัย 

5. การตรวจสอบข้อมูล ด าเนินการโดยการน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเสนอต่อครู
ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ครูผู้ควบคุมวงและนักเรียนวงดุริยางค์เครื่องลมที่เป็นผู้ให้ข้อมูล 
เพ่ือปรับปรุง เพ่ิมเติม ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลให้มากที่สุด 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับท านองเพลง
พ้ืนเมืองล้านนาที่ใช้ในการเรียนการสอนของครูดนตรีพ้ืนเมือง ซึ่งได้รับจากการสัมภาษณ์
ครูดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย            
การเลือกท านองเพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่เหมาะสมต่อการน ามาใช้เป็นวัตถุดิบของการเรียบ
เรียงเสียงประสาน พิจารณาจากท านองเพลงเป็นท านองที่ครูสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
ทุกท่านใช้สอน ท านองเพลงที่เป็นที่รู้จักของนักเรียน และการเคลื่อนที่ของท านองหลัก           
ที่ไม่ข้ามข้ันมากเกินไป ตามหลักของการเรียบเรียงเสียงประสานของ Frank Erickson 
(1983: 12) ที่ก าหนดพ้ืนฐานของการเรียบเรียงเสียงประสานให้มีการพิจารณาจาก
ช่วงเสียงของแต่ละเครื่องดนตรีให้มีความเหมาะสม และการบรรเลงช่วงเสียงที่              
เป็นขอบเขตของแต่ละเครื่องดนตรีด้วยการกระโดดขั้นคู่ที่กว้างเป็นเรื่องกระท าได้ยาก
มาก ซึ่งวิธีการบรรเลงในช่วงเสียงที่เป็นขอบเขตโดยใช้ขั้นคู่เสียงที่เคลื่อนเล็กน้อยเป็น
วิธีการที่กระท าได้ง่ายกว่า จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการวิเคราะห์น าเสนอข้อมูล
ด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ โดยแยกเป็นหมวดหมู่ เนื้อหาให้ตรงประเด็นและขอบเขต           
ของเนื้อหาของการศึกษา โดยให้มีองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

ภาพที่ 1 วิธีการใช้ขั้นคู่ในการเคลื่อนท านอง 
(ที่มา : Frank Erickson, 1983 : 12) 
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ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลของการวิจัย โดยแบ่งเป็นประเด็นต่างๆได้ดังนี้ 
 1. ด้านการสืบค้นท านองเพลงพื้นบ้านจากผู้เชี่ยวชาญ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญด้านเพลงพ้ืนเมืองด้านท านองเพลงที่                     
มีความเหมาะสมต่อการน าไปสร้างสรรค์บทเพลงส าหรับใช้ในการฝึกทักษะการ
บรรเลงวงดุริยางค์เครื่องลมในจังหวัดเชียงราย พ่อครูและแม่ครูที่มีประสบการณ์
สอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา เกี่ยวกับวิธีการเรียงเพลงและเหตุผลของการเลือกเพลงที่
ใช้ในการสอนเพลงพื้นเมืองจากครูดนตรีพ้ืนเมือง จ านวน 4 ท่าน ดังนี้ 
 1) ครูเกษม ดวงงาม มีวิธีการสอนบรรเลงเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองที่ค านึงถึง
การให้ผู้เรียนได้เริ่มเรียนจากเพลงที่มีท านองคุ้นหู ใช้โน้ต 5 เสียง จังหวะปานกลาง 
กลุ่มจังหวะง่ายไม่ซับซ้อนก่อนที่จะต่อยอดไปสู่เพลงที่มีความยากขึ้น โน้ตที่ใช้มากข้ึน 
จังหวะเร็วมากขึ้นตามล าดับ  
 ทั้งนี้ การเรียงล าดับเพลงของครูเกษม ดวงงาม เริ่มจากการให้ผู้เรียนเริ่ม
เรียนเพลงล่องแม่ปิงเป็นเพลงแรก แล้วจึงตามด้วยเพลงปุ๋มเป้ง เพลงฤๅษีหลงถ้ า 
เพลงซอพม่า เพลงน้อยใจยา เพลงซออ่ือ เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ และเพลงประสาท
ไหว ตามล าดับ นอกเหนือจากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว การเรียงล าดับเพลงของ 
ครูเกษม ดวงงามน าไปสู่การเรียงล าดับเพลงที่ใช้ในการแสดงดนตรีพ้ืนเมืองของ
นักเรียน 
 2) ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี มีวิธีการสอนบรรเลงเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองโดย
ค านึงถึงการให้ผู้เรียนได้เริ่มจากเพลงที่มีท านองมีความสั้น ท านองเรียงเสียงเรียงนิ้ว 
และมีการซ้ าโน้ตเป็นอันดับแรกเสมอ บางกรณีส าหรับผู้เรียนบางกลุ่มครูพรหเมศวร์  
สรรพศรี ได้มีการปรับท านองเพลงที่ใช้ในการสอนเพลงที่เป็นพ้ืนฐานให้ง่ายขึ้น
เพ่ือให้ผู้เรียนจ าท านองง่ายและเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ต่อมาจึงให้ผู้เรียนได้เรียนเพลงที่มี
ท านองยาวขึ้นตามล าดับ  
  ในการเรียงล าดับเพลงของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี เริ่มจากการให้ผู้เรียน           
เริ่มเรียนเพลงระบ าไก่แจ้เป็นเพลงแรก แล้วจึงตามด้วยเพลงปราสาทไหว เพลงฤๅษีหลง
ถ้ า เพลงล่องแม่ปิง เพลงล่องน่านเหนือ (ซอพระลอ) เพลงซอพม่า เพลงซออ่ือ เพลงปุ๋ม
เป้ง ตามล าดับ ทั้งนี้ล าดับการสอนเพลงอาจมีการสลับล าดับบ้างตามความสามารถของ
ผู้เรียนและตามข้อจ ากัดเรื่องการเตรียมนักเรียนเพ่ือไปแสดงตามงานต่าง ๆ แต่โดย
พ้ืนฐานจะมีวิธีการเรียงล าดับเพลงที่ใช้สอนตามที่กล่าวมาข้างต้น  
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 3) ครูสุค า แก้วศรี มีวิธีการสอนบรรเลงเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองโดยค านึงถึง
การให้ผู้เรียนได้เริ่มเรียนจากเพลงที่มีท านองคุ้นหูผู้เรียน ท านองมีความสั้น ใช้โน้ต               
5 เสียง และจังหวะปานกลางเป็นอันดับแรกเสมอ ต่อมาจึงให้ผู้เรียนได้เรียนเพลงที่มี
โน้ตมากขึ้น จังหวะเร็วขึ้นตามล าดับ  
 ส าหรับการเรียงล าดับเพลงของครูสุค า แก้วศรี เริ่มจากการให้ผู้เรียนเริ่มเรียน
เพลงล่องแม่ปิงเป็นเพลงแรก แล้วจึงตามด้วยเพลงสร้อยเวียงพิงค์ (มอญด า) เพลงฤๅษี
หลงถ้ า เพลงมังกรร่ายร า เพลงปุ๋มเป้ง เพลงระบ า เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ เพลงปราสาท
ไหว ตามล าดับ นอกจากนี้การเรียงล าดับเพลงของครูสุค า แก้วศรี น าไปสู่การเรียงล าดับ
เพลงที่ใช้ในการแสดงดนตรีพื้นเมืองของนักเรียนในโรงเรียน 
 4) ครูนพดา บุญรักษาเดชธนา มีวิธีการสอนบรรเลงเครื่องดนตรีพ้ืนเมือง
โดยค านึงถึงการให้ผู้เรียนเริ่มเรียนจากเพลงที่มีท านองเรียงเสียงเรียงนิ้ว มีการซ้ าโน้ต 
เป็นอันดับแรกเสมอ นอกจากวิธีการข้างต้นแล้วครูนพดา  บุญรักษาเดชธนา            
ยังค านึงถึงสรีระของผู้เรียนเนื่องจากเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา การเล่นเครื่อง
ดนตรีจ าพวกขลุ่ยบางครั้งนักเรียนปิดรูไม่สนิท จึงท าให้เพลงบางเพลงไม่สามารถเล่น
ได้ ณ ช่วงอายุนั้น ๆ ต่อมาจึงให้ผู้เรียนได้เรียนเพลงที่มีท านองที่คุ้นหูผู้เรียน และ
ท านองที่โน้ตกระโดดข้ามเสียง  
  การเรียงล าดับเพลงของครูนพดา บุญรักษาเดชธนา เริ่มจากการให้ผู้เรียน
เริ่มเรียนเพลงปุ๋มเป้งเป็นเพลงแรก แล้วจึงตามด้วยเพลงล่องแม่ปิง เพลงสร้อยเวียง
พิงค์ เพลงฤๅษีหลงถ้ า เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ เพลงฟ้อนเงี้ยว เพลงซอพม่า เพลง
ซออ่ือ เพลงฟ้อนสาวไหม เพลงปราสาทไหวตามล าดับ อาจมีการสอดแทรกเพลงอ่ืน ๆ 
หากมีการร่วมแสดงประกอบนาฏศิลป์ แต่จ าเป็นต้องได้สี่เพลงแรกก่อน 
 ดังนั้น การเรียงล าดับเพลงที่ใช้ในการสอนบรรเลงดนตรีพ้ืนเมืองของครู             
แต่ท่านค านึงถึงการให้นักเรียนเริ่มต้นเรียนจากเพลงที่มีความง่าย ท านองสั้นคุ้นหู
นักเรียน จังหวะปานกลาง โน้ตที่ใช้ในเพลงมี 5 เสียง การไล่เสียงมีลักษณะเรียงนิ้ว 
ไม่กระโดดข้ามโน้ต โน้ตในเพลงมีการซ้ าไปมาง่ายต่อการจดจ า แล้วจึงให้นักเรียนได้
เรียนเพลงที่มีจังหวะเร็วขึ้น ท านองยาวขึ้น ใช้โน้ตมากขึ้นจาก 5 เสียงเป็น 6 – 7 
เสียง มีการกระโดดข้ามโน้ต ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 1 การเรียงล าดับเพลงที่ใช้ในการสอน 

ชื่อ-สกุล 
ชื่อเพลง 

 ความง่าย                                                                                   ความยาก                                                                               
ครูเกษม 
ดวงงาม 

ล่ อ ง
แม่ปิง 

ปุ๋มเป้ง  ฤ ๅ ษี
หลงถ้ า 

ซ อ
พม่า 

น้ อ ย 
ใจยา 

ซออื่อ หมู่ เ ฮ า
จ า ว
เหนือ 

ปราสาทไหว 

ครูพรหเม
ศวร ์
สรรพศร ี

ร ะ บ า
ไก่แจ้  

ปราสาท
ไหว 

ฤ ๅ ษี
หลงถ้ า 

ล่ อ ง
แม่ปิง 

ล่ อ ง
น่ า น
เหนือ 

ซ อ
พม่า 

ซออื่อ ปุ๋มเป้ง 

ครูสุค า  
แก้วศรี 

ล่ อ ง
แม่ปิง  

ส ร้ อ ย
เวียงพิงค์ 

ฤ ๅ ษี
หลงถ้ า 

มั ง ก ร
ร่ายร า 

ปุ๋มเป้ง ระบ า หมู่ เ ฮ า
จ า ว
เหนือ 

ปราสาทไหว 

ครูนพดา  
บุญรักษา
เดชธนา 

ปุ๋มเป้ง ล่องแม่ปิง ส ร้ อ ย
เ วี ย ง
พิงค์ 

ฤ ๅ ษี
หลงถ้ า 

หมู่ เ ฮ า
จ า ว
เหนือ 

ฟ้ อ น
เง้ียว 

ซอพม่า ซออื่อ ฟ้ อ น
ส า ว
ไหม 

ปราสาท
ไหว 

 

 จากตารางการเรียงล าดับเพลงที่ใช้ในการสอนพบว่า มีเพลงจ านวน 4 เพลง 
ที่ครูทั้ง 4 ท่าน ได้ใช้ในการสอนการบรรเลงเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองเหมือนกัน คือ   
เพลงล่องแม่ปิ ง  เพลงฤาษีหลงถ้ า  เพลงปราสาทไหว และเพลงปุ๋ ม เป้ ง                       
ซึ่งในการเรียงล าดับเพลงเหล่านี้มีความแตกต่างกันตามประสบการณ์การสอนเพลง
พ้ืนเมอืงของครูแต่ละท่าน 

 2. การรู้จักเพลงพื้นเมืองล้านนาของนักเรียนวงดุริยางค์เครื่องลม 
 จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนวงดุริยางค์เครื่องลม จ านวน                
50 คน ที่สะท้อนถึงการรู้จักเพลงพ้ืนเมืองล้านนาทั้ง 12 เพลงที่ได้จากการสัมภาษณ์
พ่อครูและแม่ครูที่สอนดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์แบบสอบถามการรู้จักเพลงพ้ืนเมืองล้านนาของนักเรียนวง
ดุริยางค์เครื่องลม 

ล าดับที ่ ชื่อเพลง 
นักเรียนรู้จักเพลง นักเรียนไม่รู้จักเพลง 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 
1 ล่องแม่ปิง 44 88 6 12 
2 ซอพม่า 3 6 47 94 
3 ซออ่ือ 7 14 43 86 
4 ปราสาทไหว 7 14 43 86 
5 ปุ๋มเป้ง 2 4 48 96 
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ล าดับที ่ ชื่อเพลง 
นักเรียนรู้จักเพลง นักเรียนไม่รู้จักเพลง 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 
6 ระบ าไก่แจ ้ 10 20 40 80 
7 ฤาษีหลงถ้ า 44 88 6 12 
8 ล่องน่านเหนือ (ซอ

พระลอ/น้อยใจยา) 
10 20 40 80 

9 ฟ้อนสาวไหม 32 64 18 36 
10 มังกรร่ายร า 0 0 50 100 
11 หมู่เฮาจาวเหนือ 29 58 21 62 
12 สร้อยเวยีงพิงค์ 15 30 35 70 

 จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนรู้จักเพลงล่องแม่ปิง จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อย
ละ 88 นักเรียนที่รู้จักเพลงซอพม่า จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 นักเรียนที่รู้จักเพลง
ซออ่ือ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 นักเรียนที่รู้จักเพลงปราสาทไหว จ านวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14 นักเรียนที่รู้จักเพลงปุ๋มเป้ง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 นักเรียน              
ที่รู้จักเพลงระบ าไก่แจ้ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20 นักเรียนที่รู้จักเพลงฤาษีหลงถ้ า 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 88 นักเรียนที่รู้จักเพลงล่องน่านเหนือ จ านวน 10 คน             
คิดเป็นร้อยละ 20 นักเรียนที่รู้จักเพลงฟ้อนสาวไหม จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 64 
นักเรียนที่รู้จักเพลงมังกรร่ายร าจ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 นักเรียนที่รู้จักเพลง
หมู่เฮาจาวเหนือ จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 58 และนักเรียนที่รู้จักเพลงสร้อยเวียง
พิงค์ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์การจัดล าดับเพลงที่นักเรียนรู้จักมากที่สุดถึงน้อยที่สุด 
จ านวน 12 ล าดับ 

ล าดับที ่ ชื่อเพลง การจัดล าดับเพลงที่รู้จัก 
1 ล่องแม่ปิง 1 
2 ฤาษีหลงถ้ า 2 
3 ฟ้อนสาวไหม 3 
4 หมู่เฮาจาวเหนือ 4 
5 สร้อยเวยีงพิงค์ 5 
6 ระบ าไก่แจ ้ 6 
7 ล่องน่านเหนือ (ซอพระลอ/น้อยใจยา) 7 
8 ปราสาทไหว 8 
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ล าดับที ่ ชื่อเพลง การจัดล าดับเพลงที่รู้จัก 
9 ซออ่ือ 9 
10 ซอพม่า 10 
11 ปุ๋มเป้ง 11 
12 มังกรร่ายร า 12 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า เพลงล่องแม่ปิง นักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 1  เพลงฤาษีหลง
ถ้ านักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 2  เพลงฟ้อนสาวไหม นักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 3  เพลงหมู่เฮา
จาวเหนือนักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 4 เพลงสร้อยเวียงพิงค์นักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 5 เพลง
ระบ าไก่แจ้นักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 6 เพลงล่องน่านเหนือ(ซอพระลอ/น้อยใจยา) นักเรียน
รู้จักเป็นล าดับ 7 เพลงปราสาทไหวนักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 8  เพลงซออ่ือนักเรียนรู้จัก
เป็นล าดับ 9 เพลงซอพม่านักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 10 เพลงปุ๋มเป้งนักเรียนรู้จักเป็นล าดับ 
11 ตามล าดับ และเพลงมังกรร่ายร านักเรียนรู้จักเป็นล าดับสุดท้าย 
 3. การเลือกเพลงล้านนาที่เหมาะสมต่อการสร้างสรรค์บทเพลงส าหรับฝึก
พื้นฐานของวงดุริยางค์เครื่องลมในจังหวัดเชียงราย 
 การเลือกเพลงที่น ามาสร้างสรรค์เป็นบทเพลงส าหรับฝึกพ้ืนฐานของวง
ดุริยางค์เครื่องลม พิจารณจากท านองเพลงที่ครูสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาทุกท่านใช้
สอน ได้แก่ ล่องแม่ปิง ฤาษีหลงถ้ า ปราสาทไหว ปุ๋มเป้ง และท านองเพลงที่เป็นที่รู้จัก
ของนักเรียน ได้แก่ ล่องแม่ปิง ฤาษีหลงถ้ า ฟ้อนสาวไหม หมู่เฮาจาวเหนือ สร้อยเวียง
พิงค์ ระบ าไก่แจ้ ล่องน่านเหนือ (ซอพระลอ/น้อยใจยา) ปราสาทไหว ซออ่ือ ซอพม่า 
และปุ๋มเป้ง อีกทั้งยังพิจารณาจากการเคลื่อนท านองที่ไม่ข้ามขั้นมากเกินไป ซึ่งการ
ข้ามขั้นของท านองที่กว้างมากจะยากต่อการบรรเลงโดยเครื่องดนตรีของนักเรียน
ท านองเพลง 8 ท านองที่เหมาะสมต่อการสร้างสรรค์เป็นบทเพลงส าหรับฝึกพ้ืนฐานของ
วงดุริยางค์เครื่องลม ได้แก่ ล่องแม่ปิง ฤาษีหลงถ้ า ปราสาทไหว ปุ๋มเป้ง สร้อยเวียงพิงค์ 
ระบ าไก่แจ้ ฟ้อนสาวไหม และหมู่เฮาจาวเหนือ 
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ล่องแม่ปิง 

ภาพที่ 2 โน้ตเพลงล่องแม่ปิง 
 

ฤาษีหลงถ้ า 

ภาพที่ 3 โน้ตเพลงฤาษีหลงถ้ า 
 

ปราสาทไหว 

ภาพที่ 4 โน้ตเพลงปราสาทไหว 
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ปุ๋มเป้ง 

 
ภาพที่ 5 โน้ตเพลงปุ๋มเป้ง 

 
 
 

สร้อยเวียงพิงค์ 

 
ภาพที่ 6 โน้ตเพลงสร้อยเวียงพิงค์ 
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ระบ าไก่แจ้ 

 
ภาพที่ 7 โน้ตเพลงระบ าไก่แจ้ 

 
ฟ้อนสาวไหม 

ภาพที่ 8 โน้ตเพลงฟ้อนสาวไหม 
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หมู่เฮาจาวเหนือ 

ภาพที่ 9 โน้ตเพลงหมู่เฮาจาวเหนือ 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. การศึกษาท านองของเพลงพื้นเมืองล้านนาที่เหมาะสมต่อการสร้างสรรค์               
บทเพลงส าหรับฝึกพื้นฐานของวงดุริยางค์เครื่องลมในจังหวัดเชียงราย ด้านของครูสอนดนตรี
พื้นเมืองล้านนาแต่ละท่านมีแนวคิดในการเลือกเพลงที่ใช้สอนโดยค านึงถึงผู้เรียนเป็นหลัก             
ทั้งการให้ผู้เรียนได้เริ่มเรียนเพลงที่คุ้นหูหรือเพลงที่มีการเคลื่อนท านองเพียงเล็กน้อย เพื่อให้
ง่ายต่อการจ าท านองเพลงและวิธีการเล่นเครื่องดนตรี แล้วจึงให้ผู้เรียนได้เล่นเพลงที่มีความ
ยากมากขึ้นทีละเล็กละน้อยอย่างเป็นล าดับ โดยครูสอนดนตรีพื้นเมือง 4 ท่านมีการใช้เพลง
พื้นเมืองล้านนาในการสอนดนตรีรวมกันทั้งหมด 12 เพลง  
 2. ด้านของนักเรียนวงดุริยางค์เครื่องลมรู้จักท านองเพลงเป็นจ านวน 11 
ท านองซึ่งแท้จริงแล้วหากดูตามสถิติบางเพลง เช่น เพลงปุ๋มเป้ง มีนักเรียนที่รู้จักเพลงนี้มี
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 จากทั้งหมด 50 คน และเพลงปราสาทไหว มีนักเรียนที่
รู้จักเพลงนี้มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 จากทั้งหมด 50 คน ถือเป็นจ านวนน้อยมาก 
ซึ่งทั้ง 2 เพลงเป็นเพลงที่ครูสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาใช้สอนทุกคน ผู้วิจัยจึงใช้เลือก
ท านองเพลงที่นักเรียนรู้จักน้อยน ามาสร้างสรรค์เป็นบทเพลงส าหรับฝึกพื้นฐานวงดุริยางค์
เครื่องลม เพื่อให้ท านองเหล่านี้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น 
 3. ด้านการเลือกท านองเพลงที่น ามาเรียบเรียงเสียงประสานเป็นผลงาน
สร้างสรรค์บทเพลงฝึกพื้นฐานส าหรับวงดุริยางค์เครื่องลม มีข้อจ ากัดบางประการ เช่น             
การเคลื่อนของท านองที่มีการกระโดดของขั้นคู่ที่กว้างมาก มีผลท าให้นักเรียนเล่นเครื่อง
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ดนตรียากล าบาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Frank Erickson (1983: 12)  ที่กล่าวว่า    
การเล่นช่วงเสียงที่เป็นขอบเขตของเคร่ืองดนตรีด้วยการกระโดดขั้นคู่ที่กว้างเป็นเรื่องกระท า
ได้ยากมาก ซึ่งวิธีการบรรเลงในช่วงเสียงที่เป็นขอบเขตโดยใช้ขั้นคู่เสียงที่เคลื่อนเล็กน้อย
เป็นวิธีการที่กระท าได้ง่าย ผู้วิจัยจึงเลือกท านองเพลง 8 เพลง ซึ่งเป็นเพลงที่เหมาะสมทั้งใน
ด้านของการใช้สอนโดยครูดนตรีพื้นเมืองล้านนา ด้านการเป็นที่รู้จักของนักเรียน และด้าน
การเคลื่อนท านองของท านองเพลงพื้นเมืองล้านนา 
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