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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการเรื ่องการพัฒนาการอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อพัฒนาทักษะ    
การบรรเลงแซกโซโฟน มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวทางการฝึกซ้อมแซกโซโฟน
เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน รวมถึงองค์ประกอบและการฝึกทักษะ         
การอ่านโน้ตฉับพลัน และการเลือกใช้ระบบนิ ้วของแซกโซโฟนที ่เหมาะสมกับ               
บันไดเสียงหรือแบบฝึกหัด โดยยกตัวอย่างแบบฝึกหัดที่ส่งเสริมศักยภาพของแต่ละ
บุคคลจากง่ายไปยาก และชี้แนะแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือการปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
ผลที ่ได้ร ับจากการนำแนวทางการฝึกซ้อมที ่ได ้กล่าวถึงในบทความวิชาการนี้            
แม้จะต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อม ใช้ความอดทนและความมีวินัยของผู้ฝึก เนื่องจาก
การนำความรู้ ความเข้าใจด้านการปฏิบัติเครื่องและการอ่านโน้ตฉับพลันมาปฏิบัติ
พร้อมกันนั ้นต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ โดยผู ้ฝึกต้องมีความรู ้ความเข้า ใจ             
ในการปฏิบัติแซกโซโฟนมาในระดับนึงแล้วจะทำให้แนวการฝึกนี้เป็นไปได้อย่างง่าย
มากขึ้น เพราะแนวการฝึกนี้มุ่งเน้นไปที่การเลือกใช้แบบฝึกหัดจากบันไดเสียงที่ผู้เริ่ม
ปฏิบัติแซกโซโฟนส่วนใหญ่นั้นเริ่มฝึกจำเป็นต้องเริ่มจากบันไดเสียงเพ่ือง่ายต่อการฝึก
นั้นเอง ทั้งยังสามารถประยุกต์นำแนวการฝึกซ้อมนี้ไปสอดแทรกกับบทเรียนเรื่อง
บันไดเสียงที่ผู้ฝึกกำลังฝึกอยู่ได้อีกด้วย  
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คำสำคัญ :  อ่านโน้ตฉับพลัน / แซกโซโฟน / แนวทางการฝึกซ้อม  

ABSTRACT 
The academic article on improving sight-reading to enhance 

saxophone playing skills is aimed at presenting the practice guidelines 
for improving sight-reading including the elements, sight-reading 
practice, choosing the right saxophone fingering system for the scale or 
exercises by giving samples to improve the individual skills and giving 
practice guidelines for daily life. The findings revealed that the player 
took time, patience, and discipline in applying knowledge and sight-
reading for saxophone practice. The player should have basic knowledge 
of saxophone for practicing easily as it focused on the scale, and it could 
be applied for another scale practice as well. 

Keywords : Sight-reading / Saxophone / Practice Guidelines 

บทนำ 
ผู้เรียนดนตรีเคยมีคำถามว่าทำอย่างไรให้อ่านโน้ตได้เร็วและผู้สอนส่วนใหญ่

ก็ตอบว่า “มองโน้ตกว้าง ๆ สิ หรือมองโน้ตไปข้างหน้า” นี ้คือประโยคสนทนา                  
ที่ครูและนักเรียนส่วนใหญ่พบเจอ ซึ่งการอ่านโน้ตนั้นเป็นทักษะการอ่านหนึ่งที่จำเป็น   
ต่อนักดนตรี ที่สอดคล้องกับ Angela Beth Space (2003 : 2) ได้ให้ความสำคัญของ
การอ่านโน้ตฉับพลันว่าถือเป็นทักษะหนึ่งที่สำคัญของการเป็นผู้บรรเลงดนตรีทุกคน 
ที่ต้องตระหนักด้านการอ่านโน้ต เพ่ือให้สอดคล้องกับการบรรเลงควบคู่ไปด้วยกัน ซึ่ง
หากขาดทักษะนี้อาจทำให้ผู้บรรเลงใช้ระยะเวลาในการฝึกซ้อมที่มากข้ึน และอาจทำ
ให้การบรรเลงไม่ราบรื่น ในขณะเดียวกันบรรเลงแซกโซโฟนสิ่ งที่ควรคำนึงถึงเมื่อ
บรรเลงเครื่องดนตรีคือการใช้นิ้วให้ถูกต้องกับโน้ต เนื่องจากระบบนิ้วของแซกโซโฟน
มีวิธีการกดให้ได้เสียงตามโน้ตนั้น ๆ มากมาย ทั้งยังต้องอ่านโน้ตให้รวดเร็วและ
บรรเลงออกมาให้ได้ในทันทีนั้นเป็นสิ่งที่ยากและต้องได้รับการฝึกฝน ทักษะนี้เรา
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สามารถพัฒนาโดยต้องฝึกกับเครื่องดนตรีไปพร้อมกันเพื่อให้ผู้บรรเลงได้ฝึกบรรเลง
แซกโซโฟนและการอ่านโน้ตฉับพลันจนสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีออกมาได้อย่าง
ธรรมชาติ  

1. ความหมายของการอ่านโน้ตฉับพลัน 
         ในการพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันหรือการอ่านโน้ตแรกเห็น ควรมี
ความเข้าใจความหมายของการอ่านโน้ตฉับพลัน คือการที่ผู้บรรเลงนั้น มีทักษะหนึ่ง 
ที่ผู้บรรเลงดนตรีนั ้นไม่เคยพบไม่เคยเห็นหรือศึกษาโน้ตนี ้มาก่อน (ภานุมาส                 
ถิรธรรมานุกูล, 2560 : 5) ในการอ่านโน้ตฉับพลัน ความรู้ที่จำเป็นต่อทักษะนี้คือ
ความรู้ความเข้าใจในสัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากลผู้บรรเลงอยู่ในระดับเบื้องต้น  ใช้
ความรู้เรื่องการถอดความหมายของสัญลักษณ์โน้ต การพิจารณา การรับรู้ทางสายตา 
และสร้างโทนเสียงที่ระบุในโน้ตได้อย่างเหมาะสม ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมาผู้ปฏิบัติ             
การอ่านโน้ตฉับพลันต้องใช้ความรู้ด้านทฤษฎีดนตรี ทักษะเครื่องดนตรี และต้องใช้
ความเร็วในการประมลผลของโน้ตที ่อ่านได้ออกมาอย่างฉับพลัน (Zhukov, K., 
Khuu, S., & McPherson, G. E., 2019 : 71 อ้างอิงจาก Gromko, 2004 : 6  ; 
Angela Beth Space, 2003 : 1)   
 2. องค์ประกอบสำคัญของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
         องค์ประกอบสำคัญของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบไปด ้วย          
1) การเคลื ่อนไหวของสายตาที ่ต ้องเคลื ่อนไหวและรับรู ้ข ้อมูลจากโน้ตให ้มี                     
ความรวดเร็วและถูกต้องเพื่อให้บรรเลงบนเครื่องดนตรีได้ 2) ทักษะการฟัง โดย
ทักษะนี้ผู้บรรเลงต้องสามารถแยกแยะได้ว่าตนเองบรรเลงถูกต้องครบถ้วนจากโน้ตที่
เขียนไว้หรือไม ่และ 3) ทักษะการบรรเลงคือการที่ผู้บรรเลงต้องมีความรู้ความเข้าใจ
ในการบรรเลงเครื ่องดนตรีนั ้น ๆ และบรรเลงตามโน้ตที ่อ่านได้อย่างคล่องตัว (ณัฐ              
เชียงทอง, 2555 : 7-10)  ซึ่ง 3 สิ่งนี้เมื่อได้รับการพัฒนาจะทำให้การอ่านโน้ตพร้อม
ทั้งบรรเลงเครื่องมือเกิดความชำนาญในการปฏิบัติ 
          2.1 การเคลื่อนไหวของสายตา คือการที่สายตาของผู้บรรเลงนั้น
รับข้อมูลจากโน้ตดนตรีได้อย่างรวดเร็วและครบถ้วน เพื่อให้ร่างกายนั้นไปปฏิบัติ
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ต่อไป ในส่วนนี้มีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจหลายด้าน ซึ่งประกอบด้วย 
ความเข้าใจในสัญลักษณ์โน้ต ถ้าผู ้บรรเลงนั ้นไม่มีความรู ้สัญลักษณ์โน้ตก็จะไม่
สามารถบรรเลงโน้ตนั้นได้ ความรู้ในเครื่องดนตรีเมื่อรับสารทางสายตาแล้วนำมา
ปฏิบัติต่อบนเครื่องดนตรีนั้นควรจะปฏิบัติอย่างไร กล่าวคือ “ประสาทสัมผัสการรับรู้
ทางสายตาเป็นการรับรู้ที ่สำคัญ การที่สัญลักษณ์ต่าง ๆ จะผ่านเข้าไปยังสมองได้
จะต้องผ่านตา รับภาพหรือสัญลักษณ์นั้น หากตาไม่สามารถรับภาพหรือสัญลักษณ์ได้
ละเอียดมากพอการแปลความหมายก็อาจจะผิดพลาดได้” (รพีพรรณ จันทรพลและ
คณะ, 2559)  กระบวนการนี้จะเกิดขึ้นภายในร่างกายเราอย่างรวดเร็ว ในส่วนนี้เรา
สามารถฝึกฝน เช่นการทำกิจกรรมที่แยกประสาทสัมผัสระหว่างตาและมือให้ใช้งาน
สัมพันธ์กัน ในที่นี้ผู้เขียนขอยกตัวอย่างกิจกรรมที่สามารถฝึกฝนประสาทสัมผัสของ
ตาและมือ คือ เกมหมายเก็บ เป็นการละเล่นพื้นบ้านของชาวไทย ที่มีอุปกรณ์เป็น 
ตัวหมาก ในแต่ละด่านมีความยากง่ายแตกต่างกันไปแต่ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมที่ให้             
ผู้เล่นได้ใช้ตาและมือในทิศทางที่แตกต่างกัน เช่นด่าน 1 ให้โยนหมาก 1 อันและ          
เก็บ 1 อันที่พื้นและกลับมาเก็บหมากที่เราโยนไปให้ทันก่อนที่หมากนั้นจะตกลงพ้ืน
เห็นได้ว่า ผู้เล่นต้องใช้ความสามารถในการมองหมากที่ตกและหยิบหมากที่พ้ืนให้เร็ว
และ ยังต้องรับหมากท่ีลอยบนอากาศให้ทันซึ่งการละเล่นพ้ืนบ้านต่าง ๆ สามารถช่วย
สามารถสร้างทักษะต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียนและสร้างความสนุกสนานได้อีกด้วย ทั้งนี้
กิจกรรมที่กล่าวมาเป็นเพียงกิจกรรมเสริมเพ่ือให้สามารถใช้ตา และมือให้สัมพันธ์กัน 
ซ่ึงเมื่อเราจะบรรเลงกับแซกโซโฟนนั้นควรเริ่มการอ่านโน้ตที่ผู้ฝึกสามารถเดาทำนอง
ได้ เช่น การเริ่มฝึกบนบันไดเสียงเมเจอร์ที่ผู้ฝึกนั้นมีความเคยชินและใช้นิ้วง่ายต่อ  
การบรรเลงเพื่อให้ผู้ฝึกลดความกังวลจากการเลือกใช้นิ้ว รวมไปถึงการฝึกนั้นต้องใช้
ค่าโน้ตที่สามารถมองไปข้างหน้าได้ เช่น โน้ตตัวขาวและตัวดำ รวมไปถึงค่าโน้ตนั้น
ต้องไม่เปลี่ยนรูปแบบบ่อย เพื่อให้ผู้ฝึกนั้นเคยชินกับค่าโน้ตต่าง ๆ ทั้งต้องคำนึงถึง
การใช้เครื่องหมายต่าง ๆ นั้นต้องค่อย ๆ เพ่ิมข้ึนตามลำดับ เพ่ือให้ผู้ฝึกเกิดความเคย
ชินในการมองโน้ตไปข้างหน้าและยังบรรเลงแซกโซโฟนต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง   
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  2.2 ทักษะการบรรเลง ทักษะการบรรเลงนี้เป็นส่วนสำคัญสำหรับ
การฝึกการอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อบรรเลงบนแซกโซโฟนนั้น ผู้ฝึกต้องเข้าใจ และ
สามารถเลือกใช้นิ ้วให้เหมาะสมต่อการบรรเลง เพื่อให้ทันต่อการตอบสนองของ               
การสั่งการจากการรับรู้ของตาและนำคำสั่งจากสมองนั้นมาบรรเลงบนเครื่องดนตรีซึ่ง
กระบวนการนี ้ใช้ระยะเวลาแค่เสี ้ยววินาที ่ถึงจะเป็นการอ่านโน้ตฉับพลัน  (ณัฐ            
เชียงทอง, 2555 : 10 อ้างอิงจาก Tobin, 1957 ; Dneya Bunnag udtaisuk, 2005) 
การเลือกใช้นิ้วที่เหมาะสมเป็นองค์ประกอบสำคัญที่จะทำให้ปฏิบัติได้อย่างราบรื่น 
หากเลือกใช้นิ้วที่ไม่เหมาะสมอาจจะทำให้เกิดปัญหาในการอ่านโน้ตฉับพลันจะช้าลง   
  2.3 ทักษะการฟัง เริ่มแรกนั้นผู้ฝึกบรรเลงควรรู้และเข้าใจเสียงที่
เราต้องการบรรเลงให้ถูกโน้ต เช่น โน้ตเขียนว่าเป็นโน้ตตัวซอล ผู้บรรเลงต้องบรรเลง
ออกมาเป็นโน้ตตัวซอล โดยต้องสามารถรู้ได้ว่าเมื่อเราอ่านโน้ตผิดเสียงที่ออกมานั้น 
ก็จะผิดตามที่เราอ่าน หรือการที่เราบรรเลงเกินค่าโน้ตต้องทราบว่าเราบรรเลงเกินค่า
โน้ต การฟังนี้ผู ้ฝึกต้องฝึกฟังทั้งค่าโน้ตและระดับเสียง ในส่วนนี้จะเป็นส่วนของ                   
การตรวจสอบว่าเราได้ให้ความสำคัญกับการบรรเลงถูกต้องหรือไม่  (Sheldon, 
Deborah A., 1998 : 384) ซึ ่งส ่วนนี ้ถ ้ามีต ัวช ่วยเช ่น เพื ่อนร่วมบรรเลงหรือ              
แทรก็เสียงจะช่วยให้เห็นถึงความชัดเจนในการบรรเลงมากยิ่งขึ้น และถ้าเมื่อผู้ฝึกนั้น
ยังมีทักษะการฟังที ่ไม่ชำนาญนั ้น สามารถฝึกซ้อมเพิ ่มเติม โดยการฝึกซ้อม                
บันไดเสียงเพื่อให้ผู้ฝึกซ้อมเข้าใจเสียงและระบบนิ้วในแต่ละบันไดเสียงจะส่งเสริม
เรื ่องการควบคุมแซกโซโฟนอีกด้วย โดยวิธีการฝึกไม่ควรฝึกจากการดูแต่ให้ทำ                       
ความเข้าใจของโครงสร้างของช่วงเสียง เพื่อให้เกิดความจำเสียงแต่ละเสียงนั้น ๆ 
หรือการฝึกซ้อมที่มีเสียงหลักเปิดเป็นโดรนค้างไว้นำผู้ฝึกซ้อมโดยการค่อย  ๆ ไล่โน้ต           
เป็นบันไดเสียงนั้นจะทำให้ผู้ฝึกนั้นทราบถึงขั้นคู่ของเสียงอีกด้วย จะเห็นได้ว่าการเริ่ม
ฟังนั้นเราควรเริ่มฝึกจากเรื่องใกล้ ๆ ตัวเราและเริ่มฝึกจากง่ายไปยาก เพราะการที่เรา
ซ้อมจากสิ่งที่คุ้นเคยจะนำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2552 : 143) สิ่งนี้
จะช่วยให้ผู้ฝึกมีความเข้าใจได้ง่ายและมีการพัฒนาเป็นไปตามลำดับขั้น  
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 แนวทางการฝึกซ้อม 
 แนวทางการฝึกซ้อมการอ่านโน้ตฉับพลันสำหรับแซกโซโฟนนั้น  เริ ่มจาก 
การเลือกแบบฝึกหัดที่ข้อนั้น ๆ มีรูปแบบของจังหวะอยู่ในรูปแบบเดียวกัน เช่น 
แบบฝึกหัด ข้อ 1 รูปแบบจังหวะเป็นแบบตัวดำ แบบฝึกหัดข้อที่ 2 เป็นรูปแบบ
จังหวะเขบ็ต 1 ชั ้น แบบฝึกหัดข้อที ่ 3 เป็นรูปแบบจังหวะเขบ็ต 2 ชั ้น  เมื ่อมี
แบบฝึกหัดทั้ง 3 ข้อที่รูปแบบจังหวะที่แตกต่างกันแล้ว ควรนำมาฝึกทุกวันเพื่อให้             
ผู้ฝึกได้ฝึกจังหวะทุก ๆรูปแบบ และค่อย ๆ เพิ่มความยากของจังหวะไปเรื่อย ๆ โดย
ในการฝึกซ้อมควรมีวินัยในการซ้อมว่าควรบรรเลงอย่างต่อเนื่อง ถ้าพบจุดผิดพลาด
ให้กลับมาฝึกซ้อมใหม่หลังจากบรรเลงจบไปแล้ว (ณัฐ เชียงทอง, 2555 : 29 อ้างอิง
จาก Steve Marsh, 2001) โดยในส่วนของอัตราจังหวะนั ้นผู ้ฝึกจะรู ้อยู ่แล้วว่า
แบบฝึกหัดจะอยู่ในรูปแบบเดิมทั้งข้อทำให้ผู้ฝึกต้องคำนึงถึงระดับเสียงที่ต้องอ่าน 
โดยการเลือกแบบฝึกหัดก็ควรเลือกจากบันไดเสียง อาจเป็นการนำโน้ต 5 ตัวจาก             
บันไดเสียงมาใช้ก่อนเพื ่อให้เกิดความเข้าใจของการอ่านหัวโน้ตและผู ้ฝึกจะได้
ตอบสนองทันต่อการอ่านโน้ตฉับพลัน จากที่กล่าวมานั้นผู้ฝึกสามารถหาแบบฝึกหัด
ซ้อมได้โดย การคัดเล ือก และจัดหมวดหมู่ เป ็นกลุ ่มร ูปแบบจังหวะเองได้ซึ่ง
แบบฝึกหัดแต่ละเล่มก็จะมีการจัดลำดับเนื้อหาแตกต่างกันไป ขอให้ผู้ฝึกคิดเสมอว่า 
ควรมีวินัยในการฝึกฝน ต้องตั้งกฎในการฝึกอย่างชัดเจนกันตนเอง เช่นการเป่าแล้ว
ต้องไม่หยุดบรรเลงหรือการจับเวลาถ้าในช่วงแรกผู้ฝึกต้องตั้งข้อแม้กับตัวเองไว้ว่า
หยุดได้ไม่เกินกี่ครั้งต่อ 1 ข้อ แต่ถ้าพบข้อผิดพลาดให้บรรเลงจนจบและกลับมาฝึก
ส่วนที่ผิดพลาดแล้วบรรเลงใหม่ทั้งแบบฝึกหัดอีกครั้งหนึ่ง (ณัฐ เชียงทอง, 2555 : 29 
อ้างอิงจาก Steve Marsh, 2001)  ในช่วงแรกนั้นเป็นเรื่องยากที่ผู้ฝึกนั้นจะเป่าผิด 
หรือเผลอหัดซ้อมแบบเจาะจงในกลุ่มโน้ตต่าง ๆ แต่ขอให้ผู้ฝึกมีวินัยอย่างที่กล่าวมา
ข้างต้นและทำไปเรื่อย ๆ โดยฝึกแต่การอ่านโน้ตฉับพลันวัน 15- 20 นาทีเพียงพอต่อ
การฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน (ณัฐ เชียงทอง, 2555 : 35 อ้างอิงจาก Richard 
Provost, 1992)  ผู้ฝึกจะเริ่มเห็นพัฒนาการของตนเอง ซึ่งสิ่งนี้ได้พัฒนาจากการที่           
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ผู้ฝึกหัดเคลื่อนไหวสายจนเกิดความเคยชินและมีความเข้าใจในการอ่านระดับเสียง
ต่าง ๆ จากที่ผู้ฝึกได้ฝึกมาเรื่อย ๆ นั้นเอง  

ภาพที่ 1 Progressive Exercises on Time  (Exercises on Resets no.80) 
ที่มา : Paul Deville, 1906 

 โดยเริ ่มแรกผู ้ฝึกอาจจะเริ ่มที่ภาพที่ใช้รูปแบบจังหวะแบบซ้ำ ๆ เดิม ๆ       
อย่างเช่นภาพที่ 1 แบบฝึกหัดจะให้รูปแบบจังหวะเหมือนกันทุกห้อง โดยมีตัวหยุดที่
จังหวะที่ 1 และตัวดำที่จังหวะที่ 2-4 จะเป็นโน้ตตัวดำ ซึ่งเป็นการไล่เสียงลงและข้ึน 
ในส่วนนี้จะช่วยให้ผู้ฝึกนั้นรู้สึกเคยชินกับจังหวะและระดับเสียงที่ง่ายต่อการอ่านโน้ต 
ทั้งนี้การเริ่มควรเริ่มฝึกที่บันไดเสียงง่าย การเลือกแบบฝึกหัด ในการฝึกซ้อมสามารถ
เลือกได้จากแบบฝึกหัดเล่มเดียวกันได้เพราะมีเนื้อหาที่แบ่งเป็นสัดส่วนความยากง่าย
ของแต่ละเล่มอยู ่แล้ว ผู ้ฝ ึกสามารถเลือกได้ตามความสามารถของตนเองหรือ
แบบฝึกหัดที่มีความยากอยู่ต่ำกว่าระดับความสามารถของตนเองได้ (ณัฐ เชียงทอง, 
2555 : 35 อ้างอิงจาก Richard Provost, 1992)  

ภาพที่ 2 Progressive Exercises on Time (Exercises on Resets no.82) 
ที่มา : Paul Deville, 1906 

 หลักจากผู้ฝึกสามารถอ่านโน้ตที่ไล่ระดับเสียงได้ดีขึ้นแล้ว จึงฝึกการอ่านโน้ต
ทีเริ่มมีระยะเสียงที่ห่างออกจากกันมากขึ้น แต่ใช้ช่วงเสียงที่เป็นช่วงเสียงปกติของ
แซกโซโฟน ไม่สูงเกินไป และไม่ต่ำเกินไป เพื่อง่ายต่อการควบคุมเสียง ทั้งยังง่ายต่อ
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การควบคุมนิ ้วอีกด้วย ในรูปแบบจังหวะก็ยังคงอยู ่กับการอ่าน  แบบจังหวะที่
เหมือนกัน เช่น ภาพที่ 2  จังหวะที่ 1, 2 และ 4 เป็นโน้ตตัวดำ จังหวะที่ 3 เป็นโน้ต
ตัวหยุดตัวดำ  
 จากแบบฝึกหัดทั้ง 2 ข้อเห็นได้ว่าเป็นแบบฝึกหัดสั้น ๆ เพื่อให้ผู้ฝึกสามารถ
บรรเลงได้อย่างต่อเนื ่องไม่หยุดเลย ทั้งยังเป็นอัตราจังหวะและค่าโน้ตที่ง่ายต่อ            
การอ่าน ถ้ามีโน้ตความถี่เยอะเช่นโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น จะทำให้การอ่านโน้ตและการรับรู้
ข้อมูลนั้นช้าลงทำให้ผู ้ฝึกไม่สามารถบรรเลงได้ทันที ซึ ่งผู ้ฝึกควรให้ความสำคัญ                       
ในการเลือกโน้ตที่จะมาฝึกทักษะนี้เช่นกัน และสิ่งที่ต้องคำนึงถึงอีกเรื่องหนึ่งคือโน้ต  
ที่ฝึกควรมีหลายค่าโน้ตเช่นกัน เพื่อให้ผู ้ฝึกนั้นได้ฝึกฝนในรูปแบบจังหวะที่หลาย
หลายมากขึ้นไปพร้อม ๆ กัน 

 

ภาพที่ 3 Twenty Progressive Exercises (no.3) 
ที่มา : Paul Deville, 1906 

 

 
 

ภาพที่ 4 Twenty Progressive Exercises (no.4) 
ที่มา : Paul Deville, 1906 
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 ในภาพที่ 3 และ 4 นี้จะเป็นการเพิ่มความถี่ของโน้ตเพิ่งขึ้นคือค่าโน้ตเขบ็ต 
1 ชั ้น แต่จะเห็นได้ว ่าระดับเสียงในแบบฝึกหัดนี ้ย ังอยู ่บนช่วงเสียงที ่ง ่ายต่อ                   
การบรรเลงแซกโซโฟน คืออยู่ในรูปแบบการไล่โน้ต และอยู่บนบันไดเสียงที่ง่ายต่อ
การบรรเลงแต่ก็มีการใช้โน้ตตัวดำผสมอยู่ในแบบฝึกหัด และเป็นแบบฝึกหัดที่ เริ่ม             
มีจำนวนห้องเพิ ่มขึ้น ทำให้ผู ้อ่านที่เริ ่มฝึกอ่านนั ้นต้องมีสมาธิในการฝึกมากขึ้น          
ในการฝึกนั้นควรตั้งจังหวะที่มีความเร็วอยู่ในระดับปานกลางที่ผู ้ฝึกนั้นสามารถ
ควบคุมระบบนิ้วของตนเองได้ เนื่องจากโน้ตมีความถี่ที่มากขึ้น  รวมไปถึงการก้าว
กระโดดของโน้ตที่มีความยากมากยิ่งขึ้น  

 

ภาพที่ 5 Twenty - one Exercises on Detached Note, in Different Keys 
(Key of F no.3)  

ที่มา : Paul Deville, 1906  

 

ภาพที่ 6 Twenty - one Exercises on Detached Note, in Different Keys 
(Key of D no.13) 

ที่มา : Paul Deville, 1906 
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 หลังจากผู ้ฝ ึกเร ิ ่มม ีความชำนาญในการอ่านค่าโน้ตที ่ เหมือน ๆ กัน             
ทั้งแบบฝึกหัดแล้ว ผู้ฝึกควรเลือกแบบฝึกหัดที่มีค่าโน้ตที่ผสมผสานหลากหลายมาก
ขึ้น จำนวนห้องเพลงในการบรรเลงมากขึ้น และตัวแบบฝึกหัดควรจะใช้บันไดเสียง            
ที่มีความหลากหลายมากขึ้นด้วยเช่นกัน แต่ควรเลือกบันไดเสียงที่มีความง่ายไล่ระดับ
ตามความสามารถและควาเหมาะสมกับผู้ฝึก เช่น เริ่มที่บันไดเสียงที่ง่ายหรือระบบ
นิ้วในบันไดเสียงนั้นที่ง่ายก่อน ทั้งยังต้องคัดเลือกบทเพลงที่มีเครื่องหมายแปลงเสียง
ในบทเพลงที่น้อยเพ่ือง่ายต่อการอ่านและค่อย ๆ เพิ่มความยากข้ึนเรื่อย ๆ ตามลำดับ 
อย่างเช่นภาพที่ 5 นั้นมีการเลือกใช้บันไดเสียง Bb Major ซึ่งในแบบฝึกหัดนั้นไม่มี
การใช้เครื่องหมายแปลงเสียง โดยในส่วนนี้ ขอแนะนำให้ใช้นิ้ว P (ภาพที่ 7)  เพ่ือ
ง่ายต่อการบรรเลง ซึ่งในส่วนนี้ถ้าผู้ฝึกรู้จักนิ้วแทนต่าง ๆ ในแซกโซโฟนนั้นสามารถ
นำมาใช้ได้อีกด้วยเพื่อความสะดวกต่อการบรรเลง 
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ภาพที่ 7 Comparative Fingering Tablature – Alto saxophone 
 ที่มา : Jean-Marie Londeix, 1961 

  
สรุป 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดนั้นคือการพัฒนาการอ่านโน้ตฉับพลันเพ่ือ
พัฒนาทักษะการบรรเลงแซกโซโฟน ซึ่งผู ้ฝึกสามารถพัฒนาวิธีการฝึกโดยการหา
แบบฝึกหัดที่มีดนตรีประกอบมาเสริมเพื่อได้ฝึกการฟังเพิ่มเติม หรือการที่ผู้ฝึกสร้าง
เป็นกิจกรรมการแข่งขันกับผู้ฝึกท่านอื่น เพื่อเป็นการช่วยตรวจสอบว่าผู้ฝึกสามารถ
บรรเลงได้ถูกต้องครบถ้วน หากผู้ฝึกเริ่มฝึกซ้อมอย่างไม่เป็นระบบไม่เรียงเนื้อหาจาก
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ง่ายไปหายากก็จะทำให้เกิดปัญหาในการบรรเลง และจากงานวิจัยของ Smith, J. C. 
(2015) ได้ทำการทดลองกับการใช้แบบฝึกหัดสำหรับการอ่านโน้ตฉับพลันในวง  
(The Sight-Reading Book for Band 4) ทำการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม   
ที่ใช้แบบฝึกหัดและไม่ใช่แบบฝึกหัดโดยทำการวัดก่อนทดลองและทดลองกับทั้งสอง
กลุ่ม พบว่ากลุ่มที่ทำการฝึกกับแบบฝึกหัดมีคะแนนทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันดีขึ้น
เมื ่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลักใช้แบบฝึกหัด จึงเป็นคำตอบได้ว่าทักษะ             
การอ่านโน้ตฉับพลันนั้นสามารถพัฒนาได้ โดยการฝึกนั้นต้องคำนึงถึงสิ่งต่าง  ๆ 
ประกอบกัน เช่น การเคลื่อนไหวของสายตา การรับรู้ทฤษฎีและความรู้ความเข้าใจ
ในสัญลักษณ์โน ้ตดนตร ีสากล ความชำนาญในการควบคุมแซกโซโฟนและ                    
ความชำนาญในการอ่านโน้ต เป็นสิ่งช่วยให้ทักษะนี้พัฒนาได้รวดเร็วยิ่งขึ ้น ทั้งนี้
ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันนั้นเป็นทักษะที่จำเป็นต่อการเป็นนักดนตรีเมื่อผู้บรรเลง
ไม่มีทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันนั้นจะทำผู้บรรเลงต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อมโน้ตนั้น
นานขึ้น (Angela Beth Space, 2003 : 2) ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อบรรเลง
แซกโซโฟนนั้นจึงเป็นทักษะที่ควรค่าแก่การพัฒนาเพื่อเป็นการต่อยอดในอาชีพหรือ
การเรียนของตนเองต่อไป 
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