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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมดนตรีของเด็กปฐมวัยที่เสริมสร้างให้นักเรียนมีความพัฒนาในเรื่องทักษะทาง
ดนตรีประกอบด้วย การฟัง การเคลื่อนไหว การร้องเพลง และการเล่นเครื่องดนตรี
โดยใช้แนวการสอนของออร์ฟ ซึ่งเป็นนักการศึกษาและนักจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับ
เด็กปฐมวัยที่เป็นที่ยอมรับจากทั่วโลกในการวางรากฐานทางดนตรีที่พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ เรียนรู้องค์ประกอบทางดนตรีไปสูการพัฒนาทักษะทางด้านดนตรี โดยได้
ศึกษาในหัวข้อต่างๆประกอบด้วย 1) การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย            
2) การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ 3) ตัวอย่างในการจัดกิจกรรม
ดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดของออร์ฟ 

คำสำคัญ :  กิจกรรมดนตรี / เด็กปฐมวัย / ออร์ฟ  

Abstract  
This academic paper aims to present information on organizing 

early childhood’s music activities to ensure the effective development 
of students’ music skills including listening, moving, singing and playing 
music instruments with Orff’s teaching approach. Orff was a music 
educator and instructor for early childhood and was recognized globally 
as an influence on children’s music education from creativity 
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development, music element learning to music skills development. The 
studied subjects include 1) Organizing music activities for early 
childhood, 2) Organizing Orff approach-based music teaching and             
3) Examples of Orff approach-based music activities to develop music 
skills for early childhood. 

Keywords: Music Activities / Early Childhood / Orff 

บทนำ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ได้ให้ความสำค ัญกับ                 

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่จะต้องพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด – 6 ปี ให้มีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ
และความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการเตรียมความพร้อมที่จะเรียนรู้และสร้าง
รากฐานชีวิตให้พัฒนาเด็กปฐมวัยไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีวินัย 
ภูมิใจในชาติ และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 2-3) 
 ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยหรือเด็กที่อยู่ในช่วงอายุแรกเกิดถึงอายุ 
6 ปี เด็กในวัยนี้จะมีความพัฒนาทางด้านสติปัญญาที่รวดเร็ว อยากทดลองทำสิ่ง
ต่างๆ โดยชอบที่จะเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ อยากรู้ อยากลอง ชอบที่จะพูดคุย
หรือซักถามเมื ่อตนเองเกิดความสงสัย มีความสนใจสนใจในการอ่าน การ พูด           
มีจินตนาการ และมีความสนใจที่จะทำกิจกรรมหลายอย่างผ่านการเล่น พยายามทำ
สิ่งที่ท้าทายให้สำเร็จเพื่อทำให้ตนเองรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ในด้านทักษะทางดนตรี
เด็กจะเรียนรู้องค์ประกอบทางดนตรีที่เป็นสุนทรียวัตถุผ่านกระบวนการทางดนตรี 
ได้แก่ การร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตรี การเคลื่อนไหว การฟัง การสร้างสรรค์
ดนตรี การอ่าน การเขียนโน้ต สิ่งเหล่านี้สามารถจัดเป็นประสบการณ์หรือกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เด็กอย่างสม่ำเสมอ จะทำให้เกิดทักษะทางดนตรี และในที่สุดก็จะนำมา
ซึ่งความซาบซึ้งในดนตรี 
 การจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจาก
เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการทางสมองที่รวดเร็ว ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาไปในทิศทางที่
ถูกต้องแล้ว เด็กจะมีความพัฒนาได้ครบทุกด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา รวมทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม (รุ่ง แก้วแดง, 2542 : 80 – 82) การจัด
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กิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยนั้นควรคำนึงถึงธรรมชาติของเด็กเป็นสำคัญ โดยการจัด
กิจกรรมต่างๆควรเป็นกิจกรรมที่เด็กจะได้ลงมือปฏิบัติ เพื่อที่จะทำให้เด็กได้เกิด             
การเรียนรู้และเกิดความพัฒนาในทุก ๆ ด้าน อีกทั้งต้องคำนึงถึงความแตกต่างและ
ความสนใจของเด็กเป็นรายบุคคล เนื่องจากธรรมชาติของเด็กจะมีความแตกต่างกัน 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรมีความหลากหลาย เช่น การทดลองปฏิบัติ การแสดง
บทบาทสมมติ การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม จะทำให้เด็กได้แสดงออกถึงความสามารถ
ที่ตนเองมีเกิดความภาคภูมิใจในศักยภาพของตนเอง และพัฒนาตนเองได้อย่างรอบ
ด้าน (วัชรินทร์ อิศรนาเวศ, 2555 : 1 – 2) 

จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยหรือเด็กที่อยู่ในช่วงอายุแรกเกิดถึง
อายุ 6 ปี เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตทั้งทางด้านร่างกายและสติปัญญาที่รวดเร็ว 
มีความสนใจในสิ่งต่างๆรอบตัว อยากรู้ อยากลอง ชอบที่จะเรียนรู้สิ่งต่างจากการลง
มือทำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้น ควรคำนึงถึงผู้เรียน
เป็นสำคัญ การจ ัดกิจกรรมต่างๆจะต้องเป ็นกิจกรรมที ่สน ุกสนาน ท้าทาย
ความสามารถ และเป็นกิจกรรมที่เด็กจะได้ลงมือปฏิบัติ  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย จะต้องคำนึงถึงกิจกรรมที่จะ
สามารถพัฒนาองค์ประกอบทางดนตรีได้แก่ การเคลื่อนไหว การฟัง และการร้อง
เพลง กิจกรรมต่างๆจะต้องเป็นกิจกรรมที่เด็กจะได้ใช้ความคิด ได้เคลื ่อนไหว                 
ได้สื ่อสารด้วยภาษาหรือการร้องเพลง และได้ฝึกการเล่นเครื่องดนตรี (นารีรัตน์ 
จันทวฤทธิ์ นันทา โพธิ์คํา และวีณา ภาคมฤค, 2564 : 239 – 242) การจัดกิจกรรม
ดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย ควรจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่มีความท้าทาย โดยเริ่มจากการฟัง
เพื่อให้เกิดการจำแนกเสียงต่าง ๆ ได้ เช่น เสียงของสัตว์ หรือเสียงของสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว รวมทั ้งการเรียนรู ้จ ังหวะที ่มีความช้า - เร็ว จากการฟังบทเพลงและ
เคลื ่อนไหวโดยการใช้จ ินตนาการคิดท่าทางในการเคลื ่อนไหวประกอบเพลง                    
สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาทางด้านสติปัญญา พัฒนาในด้านของการคิด
สร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กนอกจากจะใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว
แล้ว ยังสามารถใช้กิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ หรือการร้องเพลง
ประกอบการเคลื่อนไหว แต่ควรเลือกใช้บทเพลงที่มีจังหวะทีชัดเจน จะช่วยส่งผลให้
เด็กเกิดการพัฒนาทางด้านดนตรีที่รอบด้าน (วารุณี สกุลภารักษ์, 2562 : 205)  
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 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544 : 107 - 111) ได้ให้ความสำคัญในการจัดกิจกรรม
ดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัยไว้ว่า เนื้อหาในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย  
ควรเป็นไปในลักษณะการเตรียมความพร้อมหรือปูพื้นฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบทาง
ดนตรีและทักษะทางดนตรี องค์ประกอบที่สำคัญและควรเน้นสำหรับเด็กในวัยนี้  คือ 
จังหวะช้า – เร็ว ที ่มีความแตกต่างกัน ระดับเสียงสูง – ต่ำ และทำนอง โดยมี                
การปูพื้นฐานเรื่องเสียงประสาน รูปแบบ สีสัน และการสร้างสรรค์ และลักษณะ           
ของเสียง ทักษะทางดนตรีที ่ควเน้นในช่วงวัยนี ้คือ ทักษะการฟัง การร้องเพลง                
การเคลื่อนไหว และการสร้างสรรค์ นอกจากนี้ควรมีการปลูกฝังเจตคติค่านิยมที่ดีต่อ
ดนตรี เพ่ือเป็นพื้นฐานการเรียนดนตรีด้วยใจรักในระดับสูงต่อไป 
 จากการศึกษาข้อมูลเกี ่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย              
เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมดนตรีในระดับเด็กปฐมวัย 
ควรให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบทางด้านดนตรีได้แก่ การฟัง การเคลื่อนไหว 
การร้องเพลง และการเล่นเครื่องดนตรี โดยการจัดกิจกรรมจะต้องสอดแทรกให้เด็ก
ได้เข้าใจในเรื่องของจังหวะช้า - เร็ว ระดับเสียงที่มีความสูง – ต่ำ ทีมีความแตกต่าง
กัน ผ่านกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ เช่น การเคลื่อนไหวตามจินตนาการ หรือ              
การร้องเพลงประกอบการเล่นเครื่องดนตรี รวมทั้งการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก
ปฐมวัยควรมีการปลูกฝังเจตคติค่านิยมที่ดีต่อดนตรี เพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนดนตรี
ด้วยใจรักในระดับสูงต่อไป 

การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ 
 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 – 1982) เป็นนักประพันธ์ นักการศึกษา
ดนตรี และนักกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กชาวเยอรมัน เกิดในปี ค.ศ.1895 ได้รับ            
การสนับสนุนจากครอบครัวให้ศึกษาทางด้านดนตรีและการละคร ออร์ฟเริ่มเรียน
เปียโนกับมารดาตั้งแต่อายุเพียง 5 ขวบ ในปี 1920 ออร์ฟเริ่มเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
วงการดนตรี เมื่อดาลโครซ (Dalcroze) ได้นำเสนอวิธีการสอนดนตรีที่มีความแปลก
ใหม่และได้รับความนิยมอยู ่ในขณะนั้น โดยตัวของออร์ฟเองก็ได้รับอิทธิพลทาง           
แนวการสอนจากดาลโครซในการจัดกิจกรรมดนตรี ต่อมาออร์ฟและดาลโครซ              
ไดร้่วมกันสร้างโรงละคร โดยออร์ฟทำงานที่โรงโอเปร่า (Opera) ที่ Mannheim และ 
Darmstadt ในช่วงนั้นมีโรงเรียนที่สอนด้านยิมนาสติกได้เปิดขึ้นหลายแห่ง ทำให้
ออร์ฟมีความคิดที่จะทำโรงเรียนที่นำดนตรีและยิมนาสติกมาทำให้เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันระหว่างการเคลื ่อนไหวและดนตรี ทำให้โรงเรียนที ่ออร์ฟสร้างร่วมกับ            
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กุนเธอร์ (Dorothee Guenther) ในปี 1924 มีจุดเด่นที่แตกต่างจากโรงเรียนอื่น ๆ 
ทำให้เขามั่นใจถึงธรรมชาติที่ไม่สามารถแยกกันได้ระหว่างการดนตรีและการเต้นรำ 
ทำให้ออร์ฟได้คิดทฤษฎีการสอนของตนเองที่เรียกว่า Elemental Music หรือ ดนตรี
เบื้องต้น (Warner,B., 1991 : 8 – 10)   
 ทุกวันนี้ในหลายประเทศได้นำวิธีการสอนและกิจกรรมของออร์ฟมาใช้กัน
อย่างแพร่หลาย บทเพลงที่ออร์ฟจะแนะนำในการทำกิจกรรมนั้น ออร์ฟจะแนะนำ
บทเพลงพื้นบ้านหรือบทเพลงประจำชาตินั้น ๆ เนื่องจากบทเพลงเหล่านี้ เด็กจะมี
ความคุ้นเคยกับทำนอง เนื้อร้อง และจังหวะ ซึ่งในแต่ละประเทศก็จะมีเพลงพื้นบ้าน
หรือเพลงประจำชาติที่มีเอกลักษณ์แตกต่างกัน จึงเป็นข้อดีในการจัดกิจกรรมที่เป็น
เอกลักษณข์องชาตินั้นๆได้ด ี(Shamrock, 1990 : 8 – 9)  

หลักการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ 
หลักการจัดกิจกรรมที่สำคัญของออร์ฟคือ การสอนดนตรีผ่านการลงมือ

ปฎิบัติอย่างมีชีวิตชีวาและสร้างสรรค์ (Learning by Doing) โดยให้เด็กได้มีวิธี           
การสร้างสรรค์ดนตรีด้วยวิธีการของตนเองก่อนที่จะได้รับการสอนดนตรีที่เป็นแบบ
แผน ครูจึงต้องเรียนรู ้และเข้าใจภาษาหรือการสื ่อสารของเด็ก โดยใช้กิจกรรม                
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการฟังดนตรี และใช้
จินตนาการในการสร้างสรรค์ท่าทาง หรือการใช้บทกลอน ภาษา หรือบทเพลง 
เพื ่อให้เด็กได้มีประสบการณ์ทางดนตรี และใช้ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งในการได้คิด
สร้างสรรค ์

ณรุทธ์ ส ุทธจิตต์ (2544 : 107 – 108) ได้กล่าวถึงหลักการในการจัด
กิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ที่จัดกิจกรรมโดยเน้นไปที่ผู้เรียนให้
มีโอกาสในการสำรวจ ทดลอง เกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรี ให้มีความสัมพันธ์
และถ่ายทอดผ่านการเคลื่อนไหวด้วยความคิดสร้างสรรค์ เนื้อหาที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
จะมีระดับที ่ง่ายที่สุดและค่อยๆลึกซึ ้งลงไปเรื ่อย ๆ จนถึงขั ้นที่ผู ้เรียนสัมผัสกับ            
ส ุนทร ียรสของดนตรี  กระบวนการในการจ ัดก ิจกรรมท ี ่จะใช ้อย ู ่ เสมอคือ                      
การเคลื่อนไหวไปในรูปแบบของการสร้างสรรค์  

ในระบบการสอนของ ออร์ฟ จะเน้นไปที่การสร้างสรรค์ (Creativity) ที่ถือ
เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดหลักสูตรของออร์ฟเปิดโอกาสให้เด็กได้รู้จักเสียงของคำพูด เสียง
ของทำนองเพลง และเสียงของเครื่องดนตรี จากนั้นให้เด็กได้ฝึกการสร้างจังหวะและ
ทำนอง โดยมีทั้งตัวอย่างจากผู้สอนและให้เด็กแต่งขึ้นเป็นจังหวะและทำนองของ
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ตนเอง บางครั้งนักเรียนอาจแต่งเพลงขึ้นมาประกอบกับดนตรี   โดยครูแนะนำตาม
รูปแบบและสไตล์ของเพลง (Music Form and Style) และสอนให้นักเร ียนมี
ความคิดสร้างสรรค์และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

ออร์ฟกล่าวว่า ทุกกิจกรรมของดนตรีออร์ฟ จะเป็นกิจกรรมที่จะกระตุ้นให้
เด็กเกิดการพัฒนาทักษะทางดนตรีอยู ่เสมอ ดังนั ้นการพัฒนาอย่างเป็นอิสระ         
จะเป็นไปได้โดยที่เด็กจะต้องถูกฝึกฝนจากครูที่มีความคุ้นเคยและมีประสบการณ์           
ในการสอนดนตรีตามแนวของออร์ฟ (Orff, 1966 : 386) การเรียนดนตรีพ้ืนฐานของ
ออร ์ ฟม ี เ ป ้ าหมาย ในการส ื ่ อ ส า ร  ( Communicative Performance) และ             
เน้นความเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลอย่างมาก บทเพลงต่างๆ ได้มาจากความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กที่คิดขึ้นเอง โดยมีจังหวะและบทเพลงของออร์ฟเป็นตัวอย่าง 
เพลงที่ใช้กับเด็กจะเป็นเพลงที่ฟังง่าย เข้าใจง่าย ร้องตามได้เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
ซึ่งในแต่ละเพลงจะมีการใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวประกอบ จนไปสู่การแสดง
ดนตรีของตนเอง 

เป้าหมายหลักของการสอนดนตรีแบบออร์ฟ คือ การที่เด็กได้แสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกิจกรรมการแต่งเพลงหรือแต่งจังหวะขึ้นใหม่จากทำนอง
หรือจังหวะเดิมที่มีอยู่ (Improvisation) หรือการนำคำพูดมาเรียบเรียงต่อ ๆ กันให้
เป็นบทกลอน การแต่งเพลงด้วยทำนองสั้นๆ รวมทั้งการเล่นเครื่องดนตรีโดยใช้เครื่อง
ประกอบจังหวะหรือระนาดออร์ฟ (Orff Xylophone) สิ่งเหล่านี้จะช่วยพัฒนาทักษะ
ทางด้านดนตรีที่รอบด้านได้แก่ การฟัง การเคลื่อนไหว การร้องเพลง และการเล่น
เครื่องดนตรี  

จากการศึกษางานวิจัยในการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ     
ผู้เขียนได้สรุปรูปแบบการสอนดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟที ่พัฒนาทักษะ
ทางด้านดนตรีในด้านของการฟัง การเคลื่อนไหว การร้องเพลง และการเล่นเครื่อง
ดนตรี ประกอบด้วย แนวคิดในการจัดกิจกรรม เป้าหมายที่เด็กจะได้รับจากการทำ
กิจกรรม ทักษะที่ใช้ในการจัดกิจกรรม และสื่อที่ใช้ในการทำกิจกรรม ตามตาราง 
ดังนี้ (ธวัชชัย นาควงษ์, 2547 : 1 – 4 ; วิทยา ไล้ทอง, 2548 : 114 – 115 ; เชษฐ
พงศ ์รอตฤด,ี 2562 : 23 – 29) 
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ตารางท่ี 1 รูปแบบการสอนดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ 

แนวคิดในการจัด
กิจกรรมตาม       

 แนวการสอนของออร์ฟ 

เป้าหมาย 

ที่เด็กจะได้รับ 

ทักษะที่ใช้ 
ในการจัด
กิจกรรม 

สื่อที่ใช้ 
ในการจัด
กิจกรรม 

ฝึก พัฒนาทักษะทาง
ดนตร ีด ้ วยการร ้อง
เ พ ล ง  บ ท ก ล อ น            
การปฏิบัติจังหวะและ
การเล่นเครื่องดนตรี 

ฝึกให้เด็กกล้า
แสดงออก เกิด
ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค์จาก
การเคลื่อนไหว 
ร้องเพลง เล่น
เครื่องดนตรี 

- การฟังจ ังหวะ 
หรือบทเพลง 
- การเคลื่อนไหว
ประกอบบทเพลง 
- การร ้องเพลง 
หรือบทกลอน 

- การเล่นเครื ่อง
ดนตร ีประกอบ
จังหวะ 

- เครื่องดนตรี 
ประกอบจังหวะ 

- ระนาดออร์ฟ 

 

 
ตัวอย่างในการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ 

 การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟนั้น ผู้เขียนได้ทำการศึกษา
ค้นคว้า และได้ทำงานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ 
โดยได้กำหนดหน่วยการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็ว (Tempo)  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 เรื ่องความเข้าใจในเสียงเพลงที ่มีความดัง – เบา 

(Dynamic)  
หน่วยการเรียนรู ้ที ่ 3 เรื ่องความเข้าใจในระดับเสียงที ่มีความสูง – ต่ำ 

(Pitch) 
 จากการวางแผนของหน่วยการเรียนรู้ทั้งในเรื่องของจังหวะช้า - เร็ว เสียงที่
มีความดัง - เบา หรือระดับเสียงสูง - ต่ำ ที่มีความแตกต่างกัน สิ่งเหล่านี้จะสามารถ
จัดกิจกรรมที่ประกอบด้วย การเคลื่อนไหว การร้องเพลงและการเล่นเครื่องดนตรี 
โดยใช้แนวคิดในการจัดกิจกรรมตามแนวทางของออร์ฟ จะทำให้เด็กได้มีพัฒนาการ
ทางด้านทักษะดนตรีที่มีความรอบด้าน ตามตัวอย่างแผนการสอน กระบวนการใน
การจัดกิจกรรม และตัวอย่างบทเพลงที่ใช้ในการทำกิจกรรม ดังนี้ (เชษฐพงศ์ รอตฤดี, 
2562 : 121) 
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ตารางท่ี 2 ตัวอย่างแผนการสอนดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟเพ่ือพัฒนาทักษะ 
ทางดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบา  
โดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

ขอบเขต
เนื้อหา 

จุดประสงค์                
เพื่อบรรลุการเรียน 

กระบวน                         
การเรียนการสอน 

ส่ือ 
การ

ประเมิน 
ความรู้ ทักษะ 

การเล่น
เครื่อง

ดนตรีใน
บทบาท

ของ
ตนเอง 
(ดัง – 
เบา) 

ความ
เข้าใจใน
เสียงเพลง
ที่มีความ
ดัง – เบา
โดย
สามารถ
ปฏิบัติ
ตามได้ 

1. ฝึกการ
ฟังและ
แยกแยะ
ความต่าง
ระหว่าง
เสียงเพลง
ที่มีความ
ดัง – เบา
แตกต่าง
กัน 
2.  ฝึก
การร้อง
เพลงและ
ทำท่าทาง
ตามเสียง
ดัง – เบา  
3. เล่น
เครื่อง
ดนตรีได้
ตรง
จังหวะ 

กิจกรรมเล่น
เครื่องดนตรี 
(เสียงดัง-เบา) 
เพลงช้างกับหนู 
1. ครูวางเครื่อง
ดนตรีไว้ 2 กลุ่ม 
โดยกำหนดให้ 
กลองประเภท
ต่างๆแทนเสียง
ช้าง (เสียงที่มี
ลักษณะดัง) และ
ลูกกระพรวน
หรือกระดิ่งแทน
เสียงหนู (เสียงที่
มีลัษณะเบา) 
2. ครูเรียก
นักเรียนทีละ 1 
คน ให้เลือกนั่ง
ในกลุ่มเครื่อง
ดนตรีที่ตนเอง
สนใจ 
3. ครูเล่นเพลง
ช้างกับหนูชวน
ให้นักเรียนร้อง 

1. เปียโน 
2. กลอง 
3. ลูก
กระพรวน
หรือ
กระดิ่ง 

แบบ
ประเมิน
ทักษะ
การเล่น
เครื่อง
ดนตรี  
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ตารางท่ี 2 ตัวอย่างแผนการสอนดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟเพ่ือพัฒนาทักษะ 
ทางดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัย หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบา  
โดยสามารถปฏิบัติตามได้ (ต่อ) 

ขอบเขต
เนื้อหา 

จุดประสงค์                
เพื่อบรรลุการเรียน 

กระบวน                         
การเรียนการสอน 

ส่ือ 
การ

ประเมิน 
ความรู้ ทักษะ 

  

 

เพลง เมื่อร้อง
ท่อนที่ 1 (ช้าง 
เสียงดัง) ให้กลุ่ม
กลองเล่นตาม
จังหวะเพลง เมื่อ
ร้องท่อนที่ 2 
(หนู เสียงเบา) 
ให้กลุ่มลูก
กระพรวนเล่น
ตามจังหวะเพลง 
4. นักเรียนร้อง
เพลงช้างกับหนู
และเล่นเครื่อง
ดนตรีตามแนว
ของตนเองใน
ท่อนที่ 1 เสียง
ดังและท่อนที่ 2 
เสียงเบาได้ด้วย
ตนเอง 

  

* หมายเหตุ 
ครูสามารถเล่นบทเพลงโดยการสลับท่อนเพลงโดยไม่บอกให้นักเรียนรู้ล่วงหน้า 
โดยให้นักเรียนฝึกการฟังและเล่นตามเสียงดนตรีที่มีความดัง – เบา ให้ถูกต้อง 
เมื่อเล่นเสร็จให้นักเรียนเก็บเครื่องดนตรีในที่เก็บอย่างเป็นระเบียบทีละกลุ่ม 
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ภาพที่ 1 บทเพลงที่ใช้ในกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้เรื่องความเข้าใจในเสียง

ดัง – เบา โดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

ตัวอย่างกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้นี้ เป็นกิจกรรมที่จะทำให้เด็กเข้าใจใน
เสียงเพลงที่มีความดัง – เบา (Dynamic) โดยสามารถปฏิบัติตามได้ กระบวนการจัด
กิจกรรมจะเป็นการให้นักเรียนได้ฝึกการเล่นเครื่องดนตรีโดย ใช้เครื่องดนตรีเป็นสื่อ
ในการบอกถึงลักษณะของเสียงที่มีความแตกต่างกัน เช่น ลักษณะของเสียงกลอง 
เมื่อตีจะมีความดัง กังวาน ลักษณะของเสียงมีความเข้มแข็ง ส่วนลูกกระพรวนหรือ
กระดิ่ง ลักษณะของเสียงจะมีความเบา เสียงเล็ก จึงมีความเหมาะสมที่จะนำเครื่อง
ดนตรีทั้งสองชนิดมาเป็นตัวอย่างในการบอกถึงลักษณะเสียงที่แตกต่างกันได้ ทำให้
กิจกรรมนี้เด็กจะได้สั่งสมประสบการณ์ในด้านการฟังเสียงเพลงที่มีความดัง – เบา 
และสามารถถ่ายทอดออกมาผ่านการเล่นเครื่องดนตรีได้  

สรุป  
จากการที่ผู้เขียนได้ทำงานวิจัยในเรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ทักษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ และได้ศึกษาข้อมูล งานวิจัยต่างๆสรุปได้ว่า 
แนวทางในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยนั้น กิจกรรมที่ใช้สามารถปรับหรือ
เพิ่มเติมเนื้อหาที่มีความท้าทายกับเด็ก เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
และให้นักเรียนรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเรียน เนื่องจากดนตรีเป็นวิชาพื้นฐาน
สำคัญที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านสมอง พัฒนาการทางด้านร่างกาย และจิตใจให้เป็น
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คนที่สมบูรณ์ (นันธิดา จันทรางศุ สุรสีห์ ชานกสกุล และสกาวรุ้ง สายบุญมี, 2563 : 
159-160) 

แนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของออร์ฟ ผู้สอนสามารถนำกิจกรรม
มาปรับใช้กับการทำกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนการเรียน เป็นรูปแบบของ
กิจกรรมนันทนาการ หรือเป็นกิจกรรมเสริมทักษะเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน โดยใช้
กิจกรรมการฟัง การเคลื ่อนไหว การร้องเพลง หรือการเล่นเครื ่องดนตรีมาจัด
กิจกรรม ทั้งนี้ผู้สอนสามารถนำแผนการสอน กระบวนการ บทเพลงหรือขั้นตอนใน
การจัดกิจกรรมตามตัวอย่าง มาปรับให้เหมาะกับบริบทของโรงเรียน นักเรียน หรือ
ให้เหมาะสมกับตัวผู้สอนได้ โดยแบ่งการจัดกิจกรรมออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นนำเข้าสู่
บทเรียน ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการเรียน ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล รวมทั้งขณะ
ทำกิจกรรม ครูต้องหมั่นสังเกตพัฒนาการผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้รู้สึกว่าเป็นส่วน
หนึ่งของการเรียนและการทำกิจกรรม 
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