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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อนำเสนอกรณีศึกษาวิธีการสื่อสารและการแสดง
เจตคติของศิลปินเพื่อสะท้อนประเด็นทางสังคมที่เกิดขึ้นผ่านบทเพลง โดยการนำ
แนวคิดและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับจิตวิทยาการโน้มน้าวใจและการเปลี ่ยนแปลง             
ความคิดเห็นมาใช้ในการอธิบายและนำเสนออิทธิพลของดนตรีในการสะท้อน
ประเด็นทางสังคมในผลงาน “เพื่อชีวิตกู” ของศิลปินไททศมิตร โดยนำเสนอวิธี            
การและแนวทางในการใช้ดนตรีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการโน้มน้าวใจและเปลี่ยนแปลง
ความคิดเห็นเพ่ือให้ผู้ที่สนใจสามารถนำไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

คำสำคัญ :  จิตวิทยาการโน้มน้าวใจ / การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจ / จิตวิทยาดนตรี  

Abstract  
This article aims to present a case study of how artists 

communicate and express attitudes to reflect societal issues.  By 
applying the concepts and theories related to the psychology of 
persuasion and opinion change, it is used to describe and present a case 
study on the influence of music in reflecting social issues in "PUER CHEE 
WIT GU" by "Taitosamit" with methods and guidelines for using music as 
a tool to persuade and change opinions so that interested people can 
apply it appropriately 
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บทนำ 
พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจเป็นหนึ่งในกระบวนการทางสังคม 

ที ่มีความสำคัญและก่อให้เกิดผลลัพธ์อย่างมีทิศทาง โดยเป็นการสื ่อสารเพ่ือ               
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เริ่มต้นจากกระบวนการคิด การรับรู้ ความรู้สึก ความรู้ 
ความเข้าใจ จนเกิดเจตคติต่อเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่งตามทิศทางที ่ผู ้ส่งส ารต้องการ
เปลี ่ยนแปลงผู ้ร ับสาร โดยอาศัยหลักการชนะทั ้งสองฝ่ายเข้ามาเป็นกลยุทธ์                      
ในการเจรจา หรือการแลกเปลี ่ยนระหว่างกัน ทั ้งนี ้เป็นการสื ่อสารที ่ปราศจาก             
การโต้แย้ง การข่มขู่ หรือการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวใดต่อฝ่ายตรงข้าม (พนิดา             
จงสุขสมสกุล, 2564)  

การสื ่อสารเพื ่อการโน้มน้าวใจเป็นหนึ ่งในวิธ ีการสำคัญที ่ช ่วยสร้าง                  
ความเข้าใจร่วมกันระหว่างบุคคล ทั้งยังเป็นการสื่อสารซึ่งอาจนำมาซึ่งความนิ ยม
ชมชอบ หรือสร้างความเกลียดชังและความแตกแยกได้เช่นกัน เนื ่องจากเป็น                 
การสร้างอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น โดยไม่มุ่งทำร้ายหรือข่มขู่ แต่เป็นความพยายาม            
ในการเปลี่ยนแปลงความรู้ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) ความเชื่อ (Believe) 
ค่านิยม (Value) และพฤติกรรม (Behavior) ของบุคคล จึงกล่าวได้ว่าการสื่อสาร 
เพื่อการโน้มน้าวใจได้มีบทบาทสำคัญทางสังคมที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และ 
การขับเคลื ่อนสังคมอย่างมีทิศทาง ทั ้งยังสามารถส่งผลกระทบต่อสังคมตั ้งแต่            
ความเป็นอยู่ของบุคคลไปจนถึงทิศทางในการขับเคลื่อนประเทศชาติ 

เสียง: พลังที่มองไม่เห็น 
เสียงเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญในการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจนับตั้งแต่

วินาทีแรกที่สารถูกส่งออกไปจากผู้ส่งสาร ดังเช่นความสำเร็จในการปราศรัยหรือ             
การให้สัมภาษณ์ของผู้มีอิทธิพลทางสังคมหลายท่าน ๆ ที่เลือกใช้พลังที่มองไม่เห็น
ผ่านถ้อยคำและน้ำเสียง ในการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมอย่างยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นเสียงแห่งความโกรธของอดอล์ฟ ฮิตเลอร์ (Adolf 
Hitler) หรือเสียงแห่งความหวังเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของมาร์ติน ลูเทอร์ คิง (Martin 
Luther King) ไปจนถึงถ ้อยคำกล่าวว ิส ัยทัศน ์ของสตีฟ จอบส์ (Steve Jobs)                 
ไดแ้สดงถึงการเป็นพลังที่มองไม่เห็นแต่ทรงพลังของเสียง  
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   นักวิชาการด้านการสื่อสารบางส่วนอาจให้ความสำคัญไปที่ภาพและภาษา 
โดยละทิ้งอิทธิพลของเสียง ทั้งที่สื่อประเภทภาพที่มองเห็นได้ด้วยตา หากไร้ซึ่งเสียง
ประกอบ หรือแม้กระทั่งเสียงรบกวน (noise) ที่ผสมผสานกันอย่างลงตัวแล้ว ก็ไม่
สามารถดึงดูดความสนใจหรือโน้มน้าวใจได้สมบูรณ์  พิคเคอร์ (Picker, 2003) 
น ักวิชาการด้านเสียงได้นำเสนออิทธิพลของเสียงผ่านงานเขียนเรื่องเสียงแห่งชยัชนะ 
(Victorian Soundscapes) โดยกล่าวถึงการสร้างความตกลงร่วมกันถึงสัญญาณแห่ง
ความตายที่ต้องหลบหนีไปยังที่ที่ปลอดภัยเมื่อบุคคลได้ยินเสียงสัญญาณไซเรน   
  ดนตรีซึ่งเป็นเสียงที่มีการจัดเรียงอย่างเป็นระบบระเบียบ มีแบบแผนและ
โครงสร้าง ผ่านการดัดแปลงแก้ไขให้ประณีตงดงาม ได้ถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือใน
การสื่อสารอย่างมีทิศทางเพื่อวัตถุประสงค์นับศตวรรษ จากเสียงเขาสัตว์ในสงคราม
โบราณหรือเสียงกลองมโหระทึกในยุคก่อนประวัติศาสตร์ สู่ผลงานชิ้นเอกอันเป็น
สัญลักษณ์แห่งชัยชนะอย่างบทประพันธ์ซิมโฟนีหมายเลข 5 (Symphony No.5) 
ของลูทวิช ฟัน เบทโฮเฟิน (Ludwig van Beethoven) ที่สถานีวิทยุบีบีซีของอังกฤษ
นำมาใช้ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 หรือบทเพลงต้นตระกูลไทยของหลวงวิจิตรวาท
การ ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ยุครุ่งเรืองของแนวคิดสร้างชาติที่ส่งทอดไปสู่
บทเพลงหนักแผ่นดินโดย พ.อ.บุญส่ง หักฤทธิ์ ได้แสดงให้เห็นถึงการใช้ดนตรีในฐานะ
เครื่องมือการสื่อสารที่เกี่ยวเนื่องกับการเมืองการปกครองตลอดจนการทหารและ
สงครามอย่างยาวนาน ทั ้งนี้พอล โยเซ็ฟ เกิบเบิลส์  (Paul Joseph Goebbels) 
นักจิตวิทยามวลชลแกนนำคนสำคัญของพรรคนาซี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
โฆษณาประชาสัมพันธ์ชวนเชื่อกล่าวถึงอำนาจของเสียงเพลงไว้ว่า “ดนตรีนั้นมีผลต่อ
หัวใจและความรู้สึกมากยิ่งกว่าความรู้เสียอีก ที่ซึ่งจิตวิญญาณความเป็นชาติเต้นระรัว
เสียยิ่งกว่าเมื่ออยู่ในฝูงชน นั่นหมายความว่าจิตวิญญาณของชาติพบที่พักพิงที่แท้จริง
แล้วใช่หรือไม่” (Manvell & Fraenkel, 2010) อย่างไรก็ตาม เมื่อยุคสมัยผ่านไป 
ดนตรีมิได้เป็นเพียงเครื ่องมือของผู ้มีอำนาจเท่านั ้น แต่ดนตรีได้กลายเป็นหนึ่ง                  
ในเครื่องมือที่ทุกชนชั้นในสังคมสามารถใช้เป็นกระบอกเสียง แสดงจุดยืนและเจตคติ
เพ่ือขับเคลื่อนสังคมดังที่ปรากฏในการชุมนุมทางการเมืองที่ผ่านมาจนมาถึงยุคดิจิทัล
ที่มีเทคโนโลยีและการสื่อสารไร้พรมแดนได้เกิดการผสมผสานความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมซึ่งทำให้ดนตรีกลายเป็นเครื่องมือในการสื่อสารที่ทรงพลังมากยิ่งข้ึน      
   ไททศมิตร (Taitosmith) วงดนตรีเพื่อชีวิตร่วมสมัยซึ่งมีแนวคิดว่าดนตรี 
เป็นสื่อที่มีอิทธิพลที่จะสื่อกับผู้ฟังหรือสังคมได้อย่างตรงไปตรงมา และได้ผลอย่าง
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รวดเร็ว ซึ่งเป็นวงดนตรีเพื่อชีวิตยุคใหม่ที่เกิดขึ้นมาเพื่อขับเคลื่อนอุดมการณ์ทาง
สังคมและสื่อสารถึงประเด็นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม กลายเป็นปรากฏการณ์ทาง
ดนตรีที่อาจนำมาซึ่งความเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย 

ดนตรีเพื่อชีวิตในประเทศไทย 
ดนตรีเพื ่อชีวิตหรือบทเพลงเพื ่อชีวิต มักกล่าวถึงชีวิตของคนในสังคม 

โดยเฉพาะคนชนชั้นกรรมาชีพที่มีความยากลำบากในการใช้ชีวิตและมักถูกเอารัดเอา
เปรียบจากชนชั้นนายทุน ซึ่งบทเพลงเพื่อชีวิตในประเทศไทยเริ่มเป็นที่รู้จักและได้รับ
ความนิยมในช่วงหลังเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 โดยเนื้อหาของเพลงไม่จำกัด
เฉพาะชีวิตของคนชั้นล่างเพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมถึงการเรียกร้องประชาธิปไตย
และสอดแทรกประเด็นทางการเมือง ซึ่งอาจเทียบได้กับเพลงประท้วง (Protest 
song) ในสหรัฐอเมริกา โดยคำว่าเพลงเพื่อชีวิตนั้น ได้แสดงถึงเจตจำนงของผลงาน
ที่ว่าถึงชีวิตและการต่อสู้ของคนในสังคม   
  สำหรับไททศมิตร ซ ึ ่งเป ็นวงดนตรีเพ ื ่อช ีว ิตร ่วมสมัยที ่แสดงจุดยืน                         
ในการถ่ายทอดเรื่องราว และประเด็นทางสังคมผ่านทัศนคติของศิลปินที่สะท้อนถึง
ความรู้สึกเข้าอกเข้าใจ (Empathy) ต่อกลุ่มเป้าหมายของประเด็นที่หยิบยกขึ้นมา 
เช่น กลุ่มเพศทางเลือกในบทเพลงไอ้สอง กลุ่มชนชั้นกรรมาชีพในบทเพลงเสื้อกั๊ก 
และบทเพลงดวงดาราเพื่อให้สังคมไทยได้รับรู้ เข้าใจ และรู้สึกถึงประเด็นต่าง ๆ             
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 

ดนตรีกับแนวคิดข้ามวัฒนธรรม 
  ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยปัจจัย
สำคัญที่มีผลต่อการสร้างสรรค์ดนตรีมีหลายประการ เช่น ความเชื่อ ศาสนา วิถีชีวิต 
เทคโนโลยี ทั้งยังส่งผลให้ดนตรีในแต่ละวัฒนธรรมมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันออกไป
ตามสภาพสังคมและความเป็นอยู่ กลายเป็นแก่นของวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย 
ซึ่งระบบวัฒนธรรมนี้ ในแง่หนึ่งอาจจะมองได้ว่าเป็นผลผลิตของการกระทำ แต่
ในทางกลับกันก็อาจจะมองได้ว่า เป็นตัวก่อให้เกิดการกระทำต่อ ๆ ไป (Keats, 
2000)   

ในยุคดิจิทัลที่มีการไหลบ่าของวัฒนธรรมจากนานาประเทศ ส่งผลให้กำแพง
ของวัฒนธรรมถูกพังทลายลงและเกิดแนวคิดการข้ามวัฒนธรรม (Cross-Culture) 
ในแวดวงต่าง ๆ ซึ่งเป็นการทำความเข้าใจถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมไปจนถึง
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การผสมผสานทางวัฒนธรรมที่ทำให้นิยามของความเป็นสากลเปลี่ยนแปลงไปจาก
การพัฒนาเพื ่อให ้เป ็นแบบตะว ันตก (Westernization) สู ่การทำให้ท ันสมัย 
(Modernization) และการยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม  
  สำหรับแนวคิดของดนตรีข ้ามว ัฒนธรรม อาจมิใช ่ส ิ ่งแปลกใหม่ท ี ่มี                  
การผสมผสานดนตรีจากวัฒนธรรมต่าง ๆ เข้าด้วยกัน แต่เมื่อพิจารณากรณีศึกษา             
ที่ยกมา จะพบว่า ศิลปินได้มีการเลือกใช้และผสมผสานความหลากหลายของดนตรี
จากวัฒนธรรมต่าง ๆ เข้ากับลักษณะทางดนตรีที่สังคมส่วนใหญ่รู ้สึกว่ามีความ
สอดคล้องกับประเด็นเนื ้อหาของแต่ละบทเพลงได้อย่างลงตัว เช่น ในบทเพลง                       
“ไทเท”่ ซึ่งต้องการส่งเสริมและอนุรักษ์ความเป็นไทย ได้มีการเลือกใช้ดนตรีพ้ืนบ้าน 
และการร้องแหล่ในบทเพลงแต่ย ังมีสอดแทรกการร้องแบบแร็พ (Rap) และ
ผสมผสานดนตรีแนวต่าง ๆ เช่น อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic) ร็อก (Rock) และ            
ฮิปฮอป (Hip-Hop) นอกจากจะทำให้บทเพลงมีความน่าสนใจและกระตุ้นให้ผู ้ฟัง            
มีอารมณ์ร่วมกับบทเพลงแล้ว ยังทำให้การสื่อสารของบทเพลงสามารถขยายวงกว้าง
ออกไปยังกลุ่มผู้ฟังที่หลากหลายและมีความเป็นสากลมากยิ่งขึ้น โดยไททศมิตรได้นำ
แนวคิดนี้มาเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงาน    
  การพิจารณาถึงความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นอีก
ปัจจัยสำคัญในการสื ่อสารเพื ่อโน้มน้าวใจ หรือการปรับเปลี ่ยนเจตคติ การทำ               
ความเข ้าใจประเด ็นทางว ัฒนธรรมจึงช ่วยให ้การโน ้มน ้าวใจ ในบริบทและ
กลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

คำร้อง: อิทธิพลของภาษา  
 การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจ มักประกอบด้วยการสื่อสารที่อาศัยวัจนภาษา 
(Verbal language) และอวัจนภาษา (Non-verbal language) ตามวัตถุประสงค์
และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ทั้งยังสื่อสารออกไปได้อย่างตรงไปตรงมาด้วยคำ           
ในความหมายนัยตรงที่สามารถเข้าใจได้ง่าย หรืออาจเลือกใช้คำในความหมายของ
นัยประหวัดที ่ต้องอาศัยการตีความหมาย โดยอาจมีการปกปิดนัยบางประการ             
แทนการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา รวมไปถึงอาจมีบริบทของวัฒนธรรมทางภาษา             
ที่แตกต่างกัน ทั้งยังขึ้นอยู่กับโครงสร้างทางภาษาและคำที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาแต่ละ
ยุค โดยยึดความรู ้ความเข้าใจและประสบการณ์ของกลุ ่มเป้าหมายเป็นหลัก                  
ในการสื่อสาร และอาจมีการพิจารณาถึงบริบทแวดล้อมและความเปลี่ยนแปลง            
ที่เกิดขึ้นในสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ ร่วมด้วย ในส่วนของคำร้อง (Lyrics) ถือเป็น
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องค์ประกอบของบทเพลงที่มีความสำคัญ เนื่องจากเป็นส่วนที่ศิลปินได้ประพันธ์และ
เรียบเรียงขึ้นเพ่ือสื่อสารไปยังผู้ฟัง เนื้อเพลงมีบทบาทสำคัญในเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลที่มีเจตคติและวัฒนธรรมที ่แตกต่างกันได้ (Stack & Gundlach, 
1992) ทั ้งยังสามารถสร้างความเชื ่อทางสังคม สร้างเจตคติใหม่ และนำมาซึ่ง
ความเห็นอกเห็นใจไป (Empathy) จนถึงการยื ่นความช่วยเหลือระหว่างบุคคล 
(Greitemeyer, 2009) ทั ้งยังสามารถใช้ในการโน้มน้าวจิตใจและเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ballard et al., 1999) และสามารถ
ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับปัญหาในชีวิตประจำวันได้ (Gibson et al., 2000) ซึ่ง
ไททศมิตรได้สื่อสารผ่านคำร้องที่มักมีความตรงไปตรงมาในการสื่อถึงประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ แต่หากพิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้วจะพบว่ายังคงมีนัยยะสำคัญที่ศิลปินได้
สอดแทรกไว้ในบทเพลงได้อย่างแยบยล    
 การสื่อสารที่มีพลังและมีประสิทธิภาพจำเป็นต้องพิจารณาถึงความเก่ียวข้อง
ของกล ุ ่ ม เป ้ าหมาย (Relevance) เน ื ่ องจากบ ุคคลท ี ่ ร ับร ู ้ ว ่ าสารท ี ่ ได ้ รั บ                               
มีความเกี่ยวข้องกับตนเองจนเกิดแรงจูงใจที่จะพิจารณาและให้ความสนใจมากกว่า
สารที่ผู้รับสารรับรู้ว่าไม่มีความเกี่ยวข้องกับตนเอง หากพิจารณาในเชิงดนตรีแล้ว 
ความหมายของคำร ้องในแต่ละบทเพลงที ่ม ีความเกี ่ยวข ้องกับวิถ ีช ีว ิตและ                  
ความเป็นอยู่ของผู้ฟังอย่างตรงไปตรงมาและมีความเฉพาะเจาะจง ทั้งยังแสดงถึง
ความเข้าอกเข้าใจจึงช่วยให้บทเพลงดังกล่าวได้รับความสนใจและสามารถสื่อสารกับ
ผู ้ฟังได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น บทเพลงเพื ่อชีวิตกูและบทเพลงไส้แห้ง  (กลุ่ม                
ผู ้ประกอบอาชีพศิลปิน) บทเพลงเสื ้อกั ๊กและบทเพลงผีพนัน (กลุ ่มกรรมาชีพ)              
บทเพลงโคโยตี้  บทเพลงไทเท่ และบทเพลงนักเลงเก่า (กลุ่มเยาวชน) ทั้งนี้อวัจน
ภาษาซึ ่งเป็นองค์ประกอบของการสื ่อสารที ่สามารถถ่ายทอดความรู ้ส ึกและ                
สร้างอิทธิพลร่วมกับการสื่อสารผ่านวัจนภาษาทางเสียง เช่น สีหน้า ดวงตา ท่าทาง 
และน้ำเส ียงล ้วนมีอ ิทธ ิพลต่อการส ื ่อสารทั ้ งส ิ ้น โอปูโบร (Opubor, 1985)                    
ได้ทำการศึกษาเก่ียวกับการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจ พบว่า น้ำเสียง ระดับความดัง-เบา 
การหยุด การใช้จังหวะ และอัตราความเร็วไม่ว่าจะเป็นภาษาใดก็ตาม ล้วนมีผลต่อ
การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเอคแมนและคณะ (Ekman 
et al., 1972) ที่พบว่า น้ำเสียงสามารถแสดงถึงเจตคติที่ผู้ส่งสารมีต่อประเด็นนั้น ๆ 
ซึ่งผู้รับสารสามารถรับรู้ได้ว่าวัจนภาษาและอวัจนภาษามีความสอดคล้องกันหรือไม่ 
ซึ่งในการประพันธ์ ศิลปินได้มีการเรียบเรียงคำร้องให้มีความสอดคล้องและเหมาะสม               
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ทั้งในส่วนของความหมายจากวัจนภาษาในคำร้องและการถ่ายทอดผ่านอวัจนภาษา
ในแต่ละบทเพลงได้อย่างลงตัว  
 โดยปกติแล้วบทเพลงที่มีความไพเราะ มักมีคำร้องที่มีเสียงสัมผัสคล้องจอง
ในคำร้อง ซึ ่งช่วยให้ผู ้ฟังเกิดความรู ้สึกเคลิบเคลิ ้มหรือสุนทรียภาพในการฟัง 
เช่นเดียวกับผลงานของไททศมิตรที ่ได้ร ้องเร ียงถ้อยคำอย่างสละสลวย ทั ้งนี้                      
การนำเสนอถ้อยคำสำคัญหรือการนำเสนอสารซ้ำ (Message Repetition) อย่าง
เหมาะสม ยังช่วยสร้างความเข้าใจในสาร เน้นย้ำสาระสำคัญ และสร้างการจดจำซึ่ง
ยังเพิ่มโอกาสในการเปลี่ยนเจตคติได้ ซึ่งผลงานของไททศมิตรมีความโดดเด่นในด้าน
การนำเสนอสารซ้ำ ตัวอย่างที ่ปรากฏในบทเพลงยุติ -ธรรม ซึ ่งนำเสนอประเด็น           
ความยุติธรรมในสังคม ดังนี้ 

“ยุติความเป็นธรรมอันจอมปลอม  ยุติความเป็นธรรมเพื่อพวกพ้อง 
ยุติความเป็นธรรม ที่สวมด้วยสีเสื้อ  ยุติความเลวทราม ด้วยกฎหมาย 
ยุติการเปลี่ยนคน ให้เป็นควาย  ยุติการทำลาย กฎหมายด้วยกฎหมาย” 

การสื่อสารผ่านบทเพลงที่มิได้มีวัตถุประสงค์เพียงเพื่อความบันเทิง แต่             
เป็นการนำเสนอประเด็นทางสังคมของไททศมิตรนั ้นได้มีน้ำหนักมากขึ ้นผ่าน
หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม ซึ่งส่งผลให้ผู้ฟังสามารถเกิดความรู้สึกร่วม
ซึ ่งเป็นการสร้างจุดจูงใจทางอารมณ์ (Emotional Appeals) ผ่านการเล่าเรื ่อง 
(Story telling) อย่างเป็นลำดับขั้นตอนและการใช้คำอุปมา (Metaphor) ให้ถูกใจ 
(hook) และส่งผลต่ออารมณ์ของผู้รับสาร ทำให้เกิดอารมณ์ร่วมในเหตุการณ์และ
เข้าใจปัญหาได้ ถึงแม้ว่าผู้ฟังอาจจะยังไม่เคยมีประสบการณ์จริงในประเด็นดังกล่าว 
ซึ่งเป็นแนวคิดสำคัญที่ไททศมิตรต้องการนำเสนอประเด็นต่าง ๆ ที่อาจเป็นปัญหา
หรือผลกระทบที่เกิดขึ้นเฉพาะกลุ่มให้สังคมในวงกว้างได้รับทราบและมีความเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น  

จากการศึกษาของ อัจฉรา พุ่มดวง และคณะ (2557) พบว่า การสื่อสารด้วย
อารมณ์ขันและความตลกโดยการนำเอาเรื่องราวที่เป็นจริงในปัจจุบัน เช่น เหตุการณ์
ในชีวิตประจำวัน หรือประเด็นปัญหาทางการเมืองมาสอดแทรกคำพูดที่แสดงให้เห็น
ความสนุกสนานช่วยให้การสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวจิตใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นถือเป็น
กลยุทธ์ในการสร้างสารเพ่ือให้เกิดการโน้มน้าวจิตใจอีกลักษณะหนึ่ง โดยการใช้วิธีทำ
ให้เกิดอารมณ์ขัน (Humorous Appeals) เพื่อลดความรู้สึกวิตกกังวล ความเครียด 
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หรือการต่อต้านของผู้รับสาร ทั้งนี้ต้องมีความระมัดระวัง เนื่องจากความหมิ่นเหม่ต่อ
การตีความหมายระหว่างความตลกกับประชดประชันเสียดสีสามารถนำมาซึ่ง    
ความขัดแย้งได้ โดยไททศมิตรได้นำวิธีการนี้มาใช้ในบทเพลงสภาโจ๊กซึ่งนำเสนอ
ประเด็นทางการเมือง ดังนี้ 

“ยิ่งดูก็ยิ่งจะไปกันใหญ่ ก็เพราะว่าเจ้าของฟาร์มไก่นั่งอยู่ในสภา  
โบกไม้โบกมือไปมา เต้นแร้งเต้นกา เขาพากันฮากระจาย 
แต่ดอกนั้นก็ยังไม่เท่าไหร่ ยิ่งใหญ่ไม่เท่าดอกนี้ 
มุกฮาพิพากษาออสซี่ ผู้ต้องหาคดีมีแป้งในครอบครอง” 

แมคไกวร์ (McGuire, 1961) ผู้นำเสนอทฤษฎีการสร้างภูมิคุ ้มกันในตัว
บุคคล (Inoculation Theory) ได้อธิบายถึงการให้สารด้านเดียวและสารสองด้าน 
(One-Side vs Two-Side Messages) โดยในการให้สารสองด้านที่โจมตีจุดยืนของ
เจตคติของผู ้ส ่งสารเพียงเล ็กน้อยหรือการให้สารที ่ม ีการนำเสนอข้อมูลเชิง
เปรียบเทียบสามารถช่วยสร้างภูมิต้านทาน (immunity) ให้กับเจตคติของผู้ส่งสารได้ 
ดังที่ปรากฏในบทเพลงไทเท่ซึ ่งต้องการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย ดังนี้ 

“You have Ed Sheeran  I have พงษ์สิทธิ์ คําภีร์ 
 You have Mariah Carey  I have พุ่มพวง ดวงจันทร์ 
 ภูมิใจในความเป็นไทย   Thailand is smile  
 ไทยก็มี style    และแม้ว่าเท่ไม่เท่าฝรั่ง” 

นอกจากนี้ ในการสื่อสารและโน้มน้าวจิตใจที่มีประสิทธิภาพ จำเป็นต้อง
สร้างความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่ง (belonging) กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อป้องกัน 
การต่อต้านสารที่ได้รับ โดยบุคคลมีแนวโน้มที่จะเอนเอียงหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติ
เม ื ่อร ับร ู ้ว ่าผ ู ้ส ่งสารมีล ักษณะบางอย่างคล ้ายเค ียงกัน เช ่น ประสบการณ์  
ความสัมพันธ์ สภาพแวดล้อม การเป็นสมาชิกของกลุ ่ม ซึ ่งผู ้ส่งสารจำเป็นต้อง              
มีการสร้างอัตลักษณ์ (identity) ให้เป้าหมายรู้สึกว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน ไม่รู้สึกแปลก
แยก ซึ ่งในกรณีนี ้เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที ่ไม่มีอยู ่จริงกับผู้ฟังผ่านคำร้อง                 
ในบทเพลงเพื่อสร้างความรู้สึกเป็นมิตร ความเข้าอกเข้าใจ หรือความเป็นพวกพ้อง 
ซึ่งช่วยให้การสื ่อสารเพื ่อโน้มน้าวจิตใจมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้ในการตีแผ่
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เรื ่องราวหรือประเด็นทางสังคมเพื่อให้คนกลุ่มอื่นรับรู้ถึงความเป็นไปของสังคม              
ที่เกิดขึ้น การสื่อสารในลักษณะของการแสดงตัวเป็นตัวแทนกลุ่มนั้น ๆ ในลักษณะ
บุคคลที่หนึ ่งหรือผู ้ที ่มีประสบการณ์ตรงออกมาถ่ายทอดเรื่องราวก็มีส่วนทำให้              
การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวจิตใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังปรากฏในบทเพลงนักเลง
เก่าที่ต้องการตักเตือนเยาวชนที่ก่อเหตุทะเลาะวิวาทผ่านถ้อยคำที่สื่อถึงการรุ่นพ่ี             
ที่มีประสบการณ์มาก่อน ดังนี้ 

“หากเอ็งคิดว่านี่คือศักดิ์ศรี  สิ่งเหล่านี้มันไม่มีความหมาย 
อยากให้คิดทบทวนดูก่อน  อย่าเลยน้องพ่ีลองมาแล้ว 
หากเอ็งคิดว่านี่คือศักดิ์ศรี  สิ่งเหล่านี้มันไม่มีความหมาย 
อยากให้คิดทบทวนดูก่อน  อย่าเลยน้องพ่ีเดินมาก่อน” 

จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเลือกใช้ภาษาที่ในการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้สึกร่วมและเข้าใจตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้สื่อสาร ไปสู่
การเปลี่ยนแปลงเจตคติตามที่ต้องการนั้น ผู้สื่อสารจำเป็นต้องพิจารณาการใช้ภาษาที่
เหมาะสม ทั้งในส่วนวัจนภาษาที่สื่อสารและถ่ายทอดเรื่องราวผ่านถ้อยคำอย่างมี
ความหมาย และอวัจนภาษาท่ีช่วยเสริมให้ถ้อยคำเหล่านั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ศิลปิน: อิทธิพลของผู้ส่งสาร  
         ในปัจจุบันประเด็นต่าง ๆ ในสังคมถูกขับเคลื่อนด้วยกระแสทางสังคมที่ได้รับ
อิทธิพลจากผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด (Influencer) ซึ่งหมายถึง บุคคลหรือกลุ่ม
บ ุคคลที ่สามารถช ักจ ูงกระบวนการตัดส ินใจ ผ ่านการโน ้มน้าวด ้วยความรู้                   
ความเชี่ยวชาญ ความสนิทสนม และชื่อเสียง เช่น นักแสดง ศิลปิน หรือแม้กระทั่ง
บุคคลธรรมดาที่ออกมาแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นที่ได้รับความสนใจและได้รับ
การยอมรับจากสังคม โดยบุคคลเหล่านั้น มักมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้  
  1. เสน่ห์ (Charisma) หมายถึง คุณลักษณะของบุคลิกภาพบางประการ         
ที่ทำให้บุคคลมีความโดดเด่นแตกต่างจากผู้อื่น (Weber, M., & In Eisenstadt, S. 
N., 1968)  
  2. อำนาจ (Authorities) หมายถึง อิทธิพลที่สามารถทำให้บุคคลอื่นเชื่อ
ฟังหรือปฏิบัติตาม อาจมาจากการคาดหวังรางวัลบางอย่าง หรือหลีกเลี่ยงการรับ
โทษ (Kelman, 1958)   
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  3. ความน่าเชื่อถือ (Credible) หมายถึง ทัศนคติที่ผู้รับสารมีต่อที่มาของ
สาร ซ ึ ่ งอาจประกอบด้วยความเช ี ่ยวชาญ (expertise) ไมตร ีจ ิต (goodwill)            
ความไว้วางใจ (trustworthiness)  
  4. แรงดึงดูด (Attractive) หมายถึง ความนิยมชมชอบและความสนใจ           
ในบุคคล ซึ ่งอาจประกอบขึ ้นมาจากความชอบ (likeability) ความคล้ายคลึง 
(similarity) และความดึงดูดทางกายภาพ (physical attractiveness)      
  โดยการปรากฏตัวของศิลปินรับเช ิญซึ ่งเป็นผู ้ที ่ม ีช ื ่อเสียงและได ้รับ                 
การยอมรับจากกลุ่มที่หลากหลายในผลงานของไททศมิตร เช่น ไวพจน์ เพชรสุพรรณ 
นักร้องเพลงลูกทุ่ง เพลงแหล่ และศิลปินแห่งชาติ ดนุภา คณาธีรกุล  (มิลลิ) ศิลปิน 
รุ่นใหม่ที่มีชื่อเสียงทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ, ชลาทิศ ตันติวุฒิ ศิลปินที่มี
ผลงานและชื่อเสียงในวงการดนตรีมาอย่างยาวนานซึ่งได้รับการยอมรับจากกลุ่มที่
หลากหลาย และอุกฤษ วิลลีย์ บรอด ดอนกาเบรียล (D Gerrard) ศิลปิน Hip-Hop 
ส่งผลให้การสื่อสารผ่านบทเพลงได้รับความนิยม และขยายวงกว้างในกลุ่มต่าง ๆ 
มากยิ่งขึ้น อีกท้ังความสอดคล้องระหว่างศิลปินรับเชิญกับประเด็นที่ต้องการนำเสนอ
ในแต่ละบทเพลงช่วยให้สารที่ส่งออกไปได้รับความน่าเชื่อถือและมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น โดยสามารถอธิบายผ่านทฤษฎีความสอดคล้อง (Consistency Theory) ดังนี้ 

         ประเด็นเป้าหมาย (X) 

         + / -         + / - 

 

 

  ผู้ฟัง (A)    ศิลปิน (B) 

ภาพที่ 1  รูปแบบแสดงความสมัพันธ์ระหว่างผู้ฟัง ศิลปิน และเจคติที่มีต่อประเด็นเปา้หมาย 
(ที่มา : ชนัสนันท์ การัยภูมิ, 2565) 
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 จากภาพที่ 1 จะเห็นว่า ปฏิสัมพันธ์หรือการประเมินที่ผู้ฟัง (A) มีต่อศิลปิน 
(B) สามารถส่งผลต่อเจตคติที่ผู้ฟังมีต่อประเด็นเป้าหมาย (X) ซึ่งหากผู้ฟังมีเจคติที่ดี
ต่อประเด็นเป้าหมาย แต่มีเจตคติที่ดีต่อศิลปิน ทำให้เกิดความไม่สมดุลภายในจิตใจ
และเกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อสร้างความสมดุลภายในจิตใจ โดยผู้ฟังสามารถเปลี่ยน
เจคติที่มีต่อประเด็นเป้าหมายผ่านการแผ่ขยายหรือการสรุปเชื่อมโยง (Generalize) 
เกิดขึ้น หากเจตคติที่ผู้ฟังมีต่อศิลปินมีความเข้มข้นเพียงพอ หรือหากได้รับการโน้ ม
น้าวใจอย่างต่อเนื่อง (Continued Persuasion)       

ดนตรี กับ การโน้มน้าวจิตใจ  
 ดนตรีได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการโน้มน้าวจิตใจในปี 1920 ซึ่งมักปรากฏ
อยู่ในการโฆษณาเชิงพาณิชย์ซึ่งดนตรีช่วยส่งสารไปยังเป้าหมายในระดับใต้จิตสำนึก
ได้เป็นอย่างดี (Thakur, 2019) และสามารถช่วยกระตุ้นอารมณ์ได้มากถึงร้อยละ 
55-65 (Juslin & Laukka, 2004) การเลือกใช้ดนตรีที ่มีความสอดคล้องกับสาร
สามารถช่วยให้สารมีความสมบูรณ์มากขึ ้น สอดคล้องกับการศึกษาของนีลเซน 
(Nielsen, 2015) พบว่า โฆษณาที่มีการใช้ดนตรีประกอบทำให้องค์ประกอบของ
โฆษณามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นทั้งในด้านของความคิดสร้างสรรค์ ความเห็นอกเห็น
ใจ อารมณ์ และข้อมูล การใช้ดนตรีเป็นสื่อในการโน้มน้าวจิตใจจึงเป็นการสร้างจุดจูง
ใจโดยใช้อารมณ์ (Emotional Appeals) ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสามารถอธิบายผ่าน
แบบจำลอง BRECVEM (Juslin, 2013) ซึ่งอธิบายว่าดนตรีทำให้เกิดการประเมิน 
การรู้คิด (Cognitive Appraisal) ร่วมกับ 7 กลไกท่ีส่งผลต่ออารมณ์ ดังนี้  

1. ปฏิกิริยาตอบสนองของก้านสมอง (Brain Stem Reflex) หมายถึง 
กระบวนการที่กระตุ้นอารมณ์โดยดนตรีซึ่งถูกควบคุมโดยก้านสมอง เพื่อส่งสัญญาณ
ถึงเหตุการณ์สำคัญและเร่งด่วนที่อาจต้องการความสนใจ  
 2. การเข้าจังหวะ (Rhythmic Entrainment) หมายถึง กระบวนการที่
ทำให้เกิดอารมณ์โดยจังหวะของบทเพลงที่มีอิทธิพลต่อจังหวะภายในร่างกายของ
ผู้ฟัง เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ หรือ จังหวะการก้าวเดินในขณะนั้น   
 3. ภาวะการประเมิน (Evaluative Conditioning) หมายถงึ กระบวนการ
ที ่อารมณ์ถูกกระตุ ้นโดยบทเพลงโดยการจับคู ่ดนตรีกับสิ ่งเร ้าอื ่น ๆ และเกิด             
การประเมินต่อไปในทางบวกหรือทางลบ  
  4. การติดต่อทางอารมณ์ (Emotional Contagion) หมายถึง อารมณ์ที่
เกิดขึ้นจากการฟังบทเพลง เมื่อผู้ฟังรับรู้ถึงการแสดงออกทางอารมณ์ในบทเพลง
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ส่งผลให้เกิดการเลียนแบบ (mimics) ทางอารมณภ์ายในจิตใจตามบทเพลงนั้น   
  5. จินตภาพ (Visual Imagery) หมายถึง กระบวนการที่ผู้ฟังเกิดอารมณ์
และจินตนาการภาพภายในจิตใจขณะฟังเพลง    
 6. ความทรงจำ (Episodic Memory) หมายถึง กระบวนการที่ดนตรี
ส่งผลต่ออารมณ์โดยการกระตุ้นความทรงจำ ทำให้ผู้ฟังระลึกถึงเหตุการณ์บางอย่าง
ในชีวิต หรือการระลึกถึงเหตุการณ์งที่เคยเกดิขึ้นในขณะที่เคยฟังบทเพลงเดียวกันนี้ 
 7. ความคาดหวังทางดนตรี (Musical Expectancy) หมายถึง  
กระบวนการที่กระตุ้นอารมณ์ของผู้ฟังเนื่องจากคุณลักษณะเฉพาะบางอย่างของ            
บทเพลง ซึ่งความคาดหวังขึ้นอยู่กับประสบการณ์ก่อนหน้าของผู้ฟังในดนตรีเดียวกัน 
 นอกจากนี้ การประเมินทางสุนทรียภาพ (Aesthetic Judgment) ซึ่งเป็น
การประเมินคุณค่าทางดนตรีในแง่ของสุนทรียภาพยังมีส่วนในการกระตุ้นอารมณ์
ของผู้ฟังไปสู่การตัดสินใจว่าชอบหรือไม่ชอบได้เช่นกัน    
 การใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวจิตใจสามารถเกิดขึ้น  
ในระดับจิตใต้สำนึก ซึ่งช่วยป้องกันการโต้แย้งและต่อต้านจากกลุ่มเป้าหมาย ซึ่ง           
การสอดแทรกเนื้อหาที่แยบยลผ่านคำร้อง และการจูงใจผ่านการกระตุ้นทางอารมณ์
ในดนตรีที่มีความสอดคล้องสาร อย่างไรก็ตาม การเปิดรับสื่อ (Personal locus) 
ของผู้รับสารมีความแตกต่างกัน และผู้รับสารคนเดียวกัน เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่
ต ่างกันก็อาจมีการเปิดรับสื ่อแตกต่างกัน พอตเตอร์ (Potter, 2004) จำแนก
คุณลักษณะบุคคลในการเปิดรับสื่อผ่านแบบจำลอง Neighborhood in the Locus 
เป็น 4 ประเภท ดังนี้  
 1. ผู้รับสารที่มีความตระหนักรู้น้อย ผู้รับสารประเภทนี้ มักถูกการสื่อสาร
ควบคุมได้ง่าย เพราะ ไม่มีเป้าหมายและแรงขับในการดำเนินชีวิตหรือการมองเห็น
คุณค่าในตนเอง  
 2. ผู้รับสารที่ไม่มีเป้าหมายที่แน่นอนในการเปิดรับสื่อ ผู้รับสารประเภทนี้
จะเปิดรับสารเพื่อปล่อยเวลาผ่านไปเรื่อย ๆ โดยไม่ตั้งใจรับสาร สื่อจึงไม่สามารถ
ครอบงำหรือกำหนดความคิด แต่กลายเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการความคิดและ
การจดจำ   
  3. ผู้รับสารที่มีแรงขับและเป้าหมายแต่ขาดความรู้ ผู้รับสารประเภทนี้ มัก
ขาดความรู้เกี่ยวกับสารที่ได้รับ ซึ่งอาจทำให้ได้รับข้อมูลที่ผิดพลาดจากสื่อ เนื่องจาก
ขาดความรู้ในการต่อรองกับสารที่ได้รับ โดยเฉพาะในกรณีที่อยู่ในสถานการณ์ที่
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ต้องการหาทางออกในการจัดการปัญหา  
 4. ผู้รับสารที่รู้เท่าทันสื่อ โดยผู้รับสารประเภทนี้มีภูมิคุ้มกันทางความคิด 
วิจารณญาณและการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความจริงเท็จ ถูกผิดได้ทันที ไม่เชื่อและ
งมงาย ซึ่งเป็นผู้ที่มีระดับการควบคุมตนเองและสติอยู่ในระดับสูง มีความตระหนักรู้ 
(awareness) ในขณะเปิดรับสื่อ โดยทราบว่าตนเองมีเป้าหมายอะไรในการรับสื่อ 

  การสื่อสารของไททศมิตรในผลงาน “เพื่อชีวิตกู” ผ่านคำร้อง ทำนอง เสียง
ประสาน และจังหวะที่มีการเรียบเรียงและจัดวางอย่างเหมาะสม ทำให้สามารถ
สื ่อสารเร ื ่องราวและสะท้อนประเด็นปัญหาต่าง ๆ ให้ส ังคมได้ร ับร ู ้และเกิด                  
การตระหนักร่วมกันผ่านเสียงดนตรี ซึ่งเป็นหนึ่งในวิธีการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวจิตใจ      
ให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ อารมณ์ร่วม และเปลี ่ยนแปลงเจตคติของบุคคลได้สู่                     
การขับเคลื่อนสังคมต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุป  
  ดนตรี เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันของมนุษย์ อีกทั้งได้เข้ามามีบทบาท
สำคัญมากขึ้น และเป็นมากกว่าความบันเทิงที่ช่วยให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย จาก
การศึกษาพบว่า ดนตรีมีผลกระทบต่อสมองของมนุษย์ มิใช่เพียงระดับสติปัญญาทาง
สังคมและอารมณ์ความรู้สึก แต่ดนตรีสามารถทำให้เกิดสภาวะทางจิตวิทยาในระดับ
จิตใต้สำนึก ดนตรีจึงสามารถเป็นเครื่องมือที่มีอำนาจในการจัดการและโน้มน้าว
บุคคลได้ไม่ว่าจะในทางบวกหรือทางลบ ซึ่งสามารถเปลี่ยนเจตคติ ความรู้ความเข้าใจ 
และอารมณ์ของบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังเช่นการใช้ดนตรีในผลงาน                
“เพื่อชีวิตกู” ของไททศมิตร ดังนั้น การมีความรู้ความเข้าใจในการใช้ดนตรีเป็นสื่อ 
ในการโน้มน้าวจิตใจรวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาดนตรี (Music Psychology) นั้น
จะช่วยให้สามารถใช้ดนตรีเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อตนเองและสังคมในทาง
สร้างสรรคต์่อไป 
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